
 

おにぎり通信し ん  
２０２２年

ねん

１０月
がつ

１５日
にち

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランテ

ィアグループです。 

 

今日
き ょ う

、10月
がつ

15日
にち

は「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」です。国際
こくさい

衛生
えいせい

年
ねん

であった

2008年
ねん

に、ユニセフ(国連
こくれん

児童
じ ど う

基金
き き ん

)などと水
みず

と衛生
えいせい

の問題
もんだい

に取
と

り

組
く

む国際
こくさい

機関
き か ん

や大学
だいがく

、企業
きぎょう

によって定
さだ

められました。新型
しんがた

コロナウ

ィルスの流行
りゅうこう

以来
い ら い

、今
いま

までにも増
ま

して、手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さが強 調
きょうちょう

されるようになりました。せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いは、最
もっと

もお金
かね

がかからず効
き

き目
め

のある「ワクチン」と言
い

えるそうです。しかし、

せっけんがない場合
ば あ い

の水
みず

だけによる 15 秒
びょう

の手
て

洗
あら

いでも、手
て

洗
あら

い

をしない場合
ば あ い

の約
やく

100分
ぶん

の 1 にウィルスは減
へ

らせるそうです。こま

めな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけ病気
びようき

にかからないようにしていきましょう。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりを持参
じさん

して 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つき じ

１―１－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【上
うえ

を向
む

いて歩
ある

こう】 

 1961年
ねん

(昭和
しょうわ

36年
ねん

)10月
がつ

１５日
にち

に、坂本
さかもと

九
きゅう

さんの歌
うた

う「上
うえ

を向
む

いて歩
ある

こう」(作詞
さ く し

：永六
えいろく

輔
すけ

さん、作曲
さっきょく

：中村
なかむら

八大
はちだい

さん)の

レコードが発売
はつばい

されました。これは爆発的
ばくはつてき

なヒットとなりまし

た。軽快
けいかい

なイントロと間奏
かんそう

で流
なが

れる口笛
くちぶえ

(口笛
くちぶえ

が得意
と く い

だった

坂
さか

本
もと

九
きゅう

さん本人
ほんにん

によるものだそうです)が印象的
いんしょうてき

な曲
きょく

です

が、この歌
うた

の主人公
しゅじんこう

はどんな気持
き も

ちだったのだろうといろい

ろなことを思
おも

いめぐらせてしまいます。「上
うえ

を向いて歩
ある

こう、

涙がこぼれないように」「泣
な

きながら歩
ある

く一人
ひ と り

ぽっちの夜
よる

」な

ど印象深
いんしょうぶか

い歌詞
か し

が歌
うた

われています。 

 海外
かいがい

でもとても人気
に ん き

のある 曲
きょく

で 、 英語
え い ご

の題名
だいめい

は

SUKIYAKI
す き や き

と言
い

い、このことからも世界中
せかいじゅう

で多
おお

くの人
ひと

から

愛
あい

されていた曲
きょく

であることがうかがわれます。今でも多
おお

く

の歌手
か し ゅ

によってカバーされ、様々
さまざま

なアレンジで歌
うた

われていま

す。この曲
きょく

の発売
はつばい

から、6１年の歳月
さいげつ

が流
なが

れていますが、この

曲
きょく

はこれからも多
おお

くの人々
ひとびと

によって歌
うた

い継
つ

がれていくので

しょう。 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

必
かなら

ずその日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


