
 

おにぎり通信し ん  
２０２２年

ねん

１０月
がつ

８
よ

日
うか

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・

日本橋
にほんばし

・お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

している

ボランティアグループです。 

 暑
あつ

さに苦
くる

しんでいたと思
おも

ったら、あっという間
ま

に涼
すず

しくなり、気温
きおん

の変化
へんか

に身体
からだ

がついていかない方
かた

もあるかと思
おも

います。皆
みな

さんいかがお過
す

ごしで

しょうか？ 

今日
き ょ う

は二十四
にじ ゅ うし

節気
せつき

の寒露
かんろ

の入
い

りだそうです。寒露
かんろ

とは、露
つゆ

が冷気
れいき

によって

凍
こお

りそうになるころ、ということから名
な

づけられたようですが、温暖化
おんだんか

の

昨今
さっこん

、正直
しょうじき

言
い

って実感
じっかん

が湧
わ

きません。 

今年
こ と し

もあと３カ月弱
げつじゃく

になりました。年内
ねんない

に片
かた

づけておきたい相談事
そうだんごと

がある

方
かた

は、早
はや

めにお声
こえ

がけください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼ う

さ

れる方
かた

は、おにぎりを持参
じ さ ん

して伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。 

お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

い

たします。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つ き じ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【記念日
き ね ん び

の増加
ぞうか

】 

おにぎり通信
つうしん

で紹介
しょうかい

している毎日
まいにち

の記念日
き ね ん び

ですが、最近
さいきん

、自治体
じ ち た い

や企業
きぎょう

が

独自
ど く じ

に記念日
き ね ん び

を作
つく

り、地域
ちいき

の食文化
しょくぶんか

や特産品
とくさんひん

などのアピールに活用
かつよう

する動
うご

きが広
ひろ

まっているようです。一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

の日本
にほん

記念日協会
きねんびきょうかい

によれば、

同会
どうかい

に登録
とうろく

された記念日
き ね ん び

の数
すう

は現在約
げんざいやく

２５００件
けん

あります。１０年前
ねんまえ

の登録
とうろく

件数
けんすう

は８００件弱
けんじゃく

だったので、ここ１０年
ねん

で３倍
ばい

以上
いじょう

に増
ふ

えました。 

記念日登録
きねんびとうろく

が盛
さか

んになった理由
り ゆ う

としては下記
か き

があげられます。記念日
き ね ん び

とい

うのは定期的
ていきてき

に（例
たと

えば年
ねん

１回
かい

）来
く

るものなので、登録
とうろく

した側
そば

からすれば、

地域
ちいき

の食文化
しょくぶんか

や特産品
とくさんひん

などを定期的
ていきてき

にアピールできるのが魅力的
みりょくてき

なのだ

そうです。 

なお、今日
き ょ う

１０月
がつ

８
よ

日
うか

は下記
か き

の記念日
き ね ん び

になります。 

●入
い

れ歯
ば

デー／入
い

れ歯
ば

感謝
かんしゃ

デー・歯科
し か

技工
ぎ こ う

の日
ひ

 

「い(1)れ(0)ば(8)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせです。全国
ぜんこく

保険
ほけん

団体
だんたい

連合会
れんごうかい

が 1992年
ねん

に入
い

れ歯
ば

デーを、それとは別
べつ

に日本
にほん

歯科
し か

技工士会
ぎ こ う し か い

が2005年
ねん

に入
い

れ歯
ば

感謝
かんしゃ

デー・歯科
し か

技工
ぎ こ う

の日
ひ

を制定
せいてい

しました。 

「保険
ほけん

で良
よ

い入
い

れ歯
ば

を」ということで、全国
ぜんこく

で入
い

れ歯
ば

についての電話
でんわ

相談
そうだん

が

行
おこな

われているそうです。 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずそ

の日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


