
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２２年

ねん

９月
がつ

１７日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

今日
き ょ う

9月
がつ

17日
にち

は「牧
ぼく

水忌
す い き

」、旅
たび

と酒
さけ

と自然
し ぜ ん

を愛
あい

した流離
さ す ら

いの歌人
か じ ん

・

若山
わかやま

牧
ぼく

水
すい

が亡
な

くなった日
ひ

です。生
い

きている自分
じ ぶ ん

を見
み

つめて歌
うた

い、それ

が故
ゆえ

に「かなし」「さびし」という言葉
こ と ば

が多
おお

く出
で

てきます。牧
ぼく

水
すい

は、

人生
じんせい

は旅
たび

であると言
い

い、旅先
たびさき

で歌
うた

を多
おお

く詠
よ

み、日本
にっぽん

中
じゅう

に歌碑
か ひ

が建
た

っ

ています。大
だい

の酒好
さ け ず

きで、朝
あさ

２合
ごう

昼
ひる

２合
ごう

夜
よる

４合
ごう

と決めて一日
いちにち

一升
いっしょう

の

酒
さけ

を呑
の

んでいて、肝臓
かんぞう

を悪
わる

くして 43歳
さい

の若
わか

さで亡
な

くなりました。牧
ぼく

水
すい

の誕生
たんじょう

日
び

に由来
ゆ ら い

して 8月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

は「愛
あい

酒
しゅ

の日
ひ

」となっています。 

幾
いく

山河
やまかは

越
こ

えさり行
ゆ

かば寂
さび

しさのはてなむ国
くに

ぞ今日
き ょ う

も旅
たび

ゆく 

われ歌
うた

をうたへりけふも故
ゆえ

わかぬかなしみどもにうち追
お

はれつつ 

白鳥
しらとり

はかなしからずや空
そら

の青海
あ お み

のあをにも染
そ

まずただよふ 

白玉
しらたま

の歯
は

にしみとほる秋
あき

の夜
よ

の酒
さけ

はしづかに飲
の

むべかりけり 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 



【老
お

いの生
い

き方
かた

】 

 今年
こ と し

は、9月
がつ

19日
にち

が敬老
けいろう

の日
ひ

、９月
がつ

15日
にち

からの１週間
しゅうかん

が老人
ろうじん

週間
しゅうかん

となります。「敬老
けいろう

の日」の始
はじ

まりは、昭和
しょうわ

22年
ねん

に兵庫県
ひょうごけん

のあ

る村
むら

で、村
むら

主催
しゅさい

の敬老会
けいろうかい

が開
ひら

かれたことに 遡
さかのぼ

ります。長
なが

い間
あいだ

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

してきたお年寄
と し よ

りを敬
うやま

い、知識
ち し き

や人生
じんせい

経験
けいけん

を伝
つた

えてもらう場
ば

を設
もう

けることが目的
もくてき

でした。敬老会
けいろうかい

は、農閑期
のうかんき

で気候的
きこうてき

にも過
す

ごしや

すい９月
がつ

とされ、当日
とうじつ

は、村中
むらじゅう

の自動
じ ど う

三輪車
さんりんしゃ

を集
あつ

めて 55歳
さい

以上
いじょう

の

人
ひと

を送
おく

り迎
むか

えし、公会堂
こうかいどう

でご馳走
ち そ う

と余興
よきょう

でもてなしたそうです。 

長
なが

生
い

きは、目出度
め で た

い「長寿
ちょうじゅ

」ですが、長
なが

生
い

きすることが幸
しあわ

せかと

いうと、必
かなら

ずしもそうではないようで、昨年
さくねん

99歳
さい

で亡
な

くなった作家
さ っ か

の瀬戸内寂聴
せとうちじゃくちょう

は、90歳
さい

になる辺
あた

りから寝
ね

たきりや入院
にゅういん

を繰
く

り返
かえ

し、

ちょっと長
なが

生
い

きしすぎたと言
い

っています。これまでも古今
こ こ ん

東西
とうざい

様々
さまざま

な

人
ひと

が「老
お

いる」ことについて書
か

き残
のこ

していますが、どちらかというと、

年
とし

を重
かさ

ねるつらさ、侘
わび

しさ、寂
さび

しさをぼやく人
ひと

の方
ほう

が多
おお

い感
かん

じです。 

そんな中
なか

、老
お

いることと上手
じょうず

に付
つ

き合ってきた人
ひと

たちもいます。

「月
つき

と６ペンス」で有名
ゆうめい

なイギリスの作家
さ っ か

モーム曰
いわ

く、「老年
ろうねん

には

老年
ろうねん

の愉
たの

しみがある」。老年
ろうねん

には、欲望
よくぼう

が消
き

える、時間
じ か ん

があるのでな

んでもできる、若
わか

さゆえの偏
かたよ

り無
な

しに美術
びじゅつ

や文学
ぶんがく

を楽
たの

しめる、そし

て自分
じ ぶ ん

の利益
り え き

だけを考
かんが

える利己
り こ

主義
し ゅ ぎ

からついに解放
かいほう

される、と言
い

い

ます。評論家
ひょうろんか

の吉本
よしもと

隆
たか

明
あき

は、時間
じ か ん

を細
こま

かく刻
きざ

んで考
かんが

えることを勧
すす

め

ます。先
さき

の事
こと

は考
かんが

えずに今
いま

を生
い

きる、そうすると気分
き ぶ ん

が少
すこ

しは楽
らく

に

なる、その時
とき

にいい気分
き ぶ ん

であれば幸
しあわ

せと考
かんが

え、悪
わる

い気分
き ぶ ん

であれば

不幸
ふ こ う

と考
かんが

えるが、どちらも長
なが

くは続
つづ

かない、人生
じんせい

の目的
もくてき

なんか知
し

っ

たこっちゃない、老
お

い先
さき

短
みじか

いんだから、と。文豪
ぶんごう

・森
もり

鴎外
おうがい

の長男
ちょうなん

で

ある森於菟
も り お と

は、自分
じ ぶ ん

は父親
ちちおや

のような天才
てんさい

ではなく凡人
ぼんじん

で良
よ

かった、老
お

いて恥
はじ

をさらしても世間
せ け ん

に気兼
き が

ねがない、耄碌
もうろく

した頭
あたま

には現実
げんじつ

も夢
ゆめ

も境
さかい

がなくぼんやりしており死
し

への恐
おそ

れもない、と述
の

べています。 


