
 

おにぎり通信し ん  
２０２２年

ねん

７月
がつ

９
ここの

日
か

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランテ

ィアグループです。 

 

今年
こ と し

は関
かん

東甲
とうこう

信
しん

の梅雨明
つ ゆ あ

けが、6月
がつ

27日
にち

と例年
れいねん

と比較
ひ か く

すると 22日
にち

早
はや

い梅
つ

雨明
ゆ あ

けとなり、記録的
き ろ く て き

に短
みじか

い梅雨
つ ゆ

となりました。雨
あめ

が少
すく

ないと助
たす

かります

が、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

になると、体温
たいおん

が上
あ

がり、体
からだ

のなかの水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスが崩
くず

れたり、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が働
はたら

かなくなったりして、体温
たいおん

の

上昇
じょうしょう

やめまい、けいれん、頭痛
ず つ う

などさまざまな症状
しょうじょう

が起こります。命
いのち

に

関
かかわ

わることもありますので、体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしいと思
おも

われたら、早
はや

めの

医療
いり ょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりを持参
じさん

して伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つき じ

１―１－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

 

 

突然
とつぜん

ですが質問
しつもん

です。 

 小学校
しょうがっこう

一年生
いちねんせい

の時
とき

に学校
がっこう

で育
そだ

てた植物
しょくぶつ

は何
なん

ですか？ 

 地域
ち い き

や時代
じ だ い

により異
こと

なりますが、多
おお

くの小学校
しょうがっこう

の一年生
いちねんせい

は入学
にゅうがく

すると「朝顔
あさがお

」

を育
そだ

てはじめます。そして、夏
なつ

までの間
あいだ

、水
みず

をあげたり、観察
かんさつ

日記
に っ き

を書
か

いたりし

ます。夏
なつ

になると「朝顔
あさがお

」は花
はな

を咲
さ

かせます。子
こ

どもたちは、毎朝
まいあさ

登校
と う こ う

すると、

自分
じ ぶ ん

の「朝顔
あさがお

」がいくつ咲
さ

いているか楽
たの

しみに確認
かくにん

にいきます。子
こ

どもたちのな

かには、はじめて植物
しょくぶつ

を育
そだ

てる経験
けいけん

をする子
こ

どももおり、小
ちい

さな種
たね

が大
おお

きな植
しょく

物
ぶつ

に成長
せいちょう

することを自
みずか

らの体験
たいけん

をもって学
まな

ぶのです。そして、花
はな

が終
お

わると種
たね

をとり、自分
じ ぶ ん

で翌年
よ く と し

にまた花
はな

を育
そだ

てたり、誰
だれ

かに種
たね

をプレゼントしたりします。こ

のような経験
けいけん

をされた方
かた

もいらっしゃるのではないでしょうか？ 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずそ

の日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


