
 

おにぎり通信し ん  
２０２２年

ねん

６月
がつ

１８日
にち

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランテ

ィアグループです。 

 

今日
き ょ う

６月
がつ

１８日
にち

は、なんと「おにぎりの日
ひ

」なのだそうです。といっても、四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

とは全
まった

く関係
かんけい

のない記念日
き ね ん び

です。１９８７年
ねん

（昭和
しょうわ

６２年
ねん

）１１月
がつ

に、

石川県
いしかわけん

鹿西町
ろくせいまち

（現
うつつ

：中能登町
なかのとまち

）の杉谷
すぎたに

チャノバタケ遺跡
いせき

にある竪穴式
たてあなしき

住居跡
じゅうきょあと

の遺跡
いせき

から、日本
にほん

最古
さいこ

のおにぎりの化石
かせき

が発見
はっけん

されたことに因
ちな

んだ記念日
き ね ん び

とのことです。

鹿西町
ろくせいまち

が「おにぎりの里
さと

」としての町
まち

興
おこ

しのために制定
せいてい

しました。その際
さい

、鹿西
ろくせい

のろ

く（６）と、毎月
まいつき

１８日
にち

の「米食
べいしょく

の日
ひ

」から６月
がつ

１８日
にち

を選
えら

んだとのことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりを持参
じさん

して伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つき じ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【紫陽花
あ じ さ い

鑑賞
かんしょう

の歴史
れき し

】 

 

毎日
まいにち

湿度
し つど

が多
おお

くて過
す

ごしにくい今日
き ょ う

この頃
ころ

ですが、道端
みちばた

を見
み

ると紫陽花
あ じ さ い

がきれいで

す。今回
こんかい

は紫陽花
あ じ さ い

鑑賞
かんしょう

の歴史
れき し

についてお話
はなし

したいと思
おも

います。 

紫陽花
あ じ さ い

は日本
にほん

に古
ふる

くから存在
そんざい

する植物
しょくぶつ

で、奈良
な ら

時代
じだい

から記録
き ろ く

があります。けれども、

鑑賞花
かんしょうか

としての人気
にんき

がほとんどない時代
じだい

が長
なが

く続
つづ

きました。 

日本
にほん

において紫陽花
あ じ さ い

が書物
しょもつ

に登場
とうじょう

したのは『万葉集
まんようしゅう

』が最初
さいしょ

です。ただし、紫陽花
あ じ さ い

が詠
よ

まれた歌
うた

はわずか２首
しゅ

です。平安
へいあん

時代
じだい

になっても少 々
しょうしょう

詠
よ

まれる程度
ていど

でした。 

安土
あづち

桃山
ももやま

時代
じだい

まで下
くだ

ると、紫陽花
あ じ さ い

を画材
がざい

にした絵
え

がようやく登場
とうじょう

します。江戸
え ど

時代
じだい

になると、あじさいはしばしば画材
がざい

となり、日本初
にほんはつ

の園芸書
えんげいしょ

『花壇
かだん

網目
こうもく

』にも記載
きさい

さ

れましたが、それほど記述
きじゅつ

は多
おお

くありません。 

当時
と う じ

の江戸
え ど

は世界
せかい

に誇
ほこ

れる園芸
えんげい

文化
ぶんか

が根付
ね づ

いており、例
たと

えば黄色
きいろ

い朝顔
あさがお

など今
いま

で

は見
み

られない品種
ひんしゅ

も開発
かいはつ

されていました。一方
いっぽう

、紫陽花
あ じ さ い

は植木屋
う え き や

には嫌
いや

がられた存在
そんざい

でした。というのも、紫陽花
あ じ さ い

は繁殖
はんしょく

が容易
よ う い

な花
はな

で、だれでも簡単
かんたん

に植
う

えて花
はな

を咲
さ

か

せることができるため、商売
しょうばい

にならなかったからです。 

紫陽花
あ じ さ い

の人気
にんき

のなさは、明治
めい じ

になっても変
か

わらず、大正
たいしょう

時代
じだい

には西洋
せいよう

で改良
かいりょう

を受
う

けた紫陽花
あ じ さ い

が日本
にほん

に入
はい

ってきましたが、ここでもあまり人気
にんき

は出
で

ませんでした。 

第二次
だ い に じ

世界
せかい

大戦後
たいせんご

、ようやく紫陽花
あ じ さ い

にも人気
にんき

が出
で

てくるようになります。そのきっ

かけの１つに、観光
かんこう

資源
しげん

として注目
ちゅうもく

されたことが関係
かんけい

しています。 

今
いま

、紫陽花
あ じ さ い

の名所
めいしょ

とされているところの多
おお

くはお寺
てら

です。紫陽花
あ じ さ い

はかつて死者
し し ゃ

に

手向
た む

ける花
はな

だと考
かんが

えられていたため、お寺
てら

に紫陽花
あ じ さ い

が植
う

えられることがよくありま

した。そこに栽培
さいばい

の容易
たやす

さと見
み

た目
め

の美
うつく

しさが加
くわ

わり、地域
ちいき

の観光
かんこう

資源
しげん

として大切
たいせつ

にされるようになりました。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずそ

の日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


