
 

おにぎり通信し ん  
２０２２年

ねん

５月
がつ

７
な

日
のか

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランテ

ィアグループです。 

 

先日
せんじつ

、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が２０２１年
ねん

１１月
がつ

に実施
じ っ し

した路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

の全国
ぜんこく

実態
じったい

調査
ちょうさ

で、

平均
へいきん

年齢
ねんれい

が調査
ちょうさ

を始
はじ

めた２００３年
ねん

以来
いらい

、過去
か こ

最高
さいこう

の６３．６歳
さい

となったことがわ

かりました。前回
ぜんかい

２０１６年
ねん

の調査
ちょうさ

では平均
へいきん

年齢
ねんれい

は６１．５歳
さい

だったので高齢化
こうれいか

し

ています。なお、今回
こんかい

の調査
ちょうさ

対象
たいしょう

では、路上
ろじょう

生活
せいかつ

が１０年
ねん

以上
いじょう

続
つづ

いている方
ほう

が４割
わり

を占
し

めました。 

私
わたし

たちが訪問
ほうもん

している地域
ちいき

でもお年
とし

を召
め

された方
ほう

や長
なが

いお付
つ

き合
あ

いになってい

る方
ほう

も多
おお

いので、この調査
ちょうさ

結果
け っ か

はなるほどなあ、と思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりを持参
じさん

して伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つき じ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【５月
がつ

７
な

日
のか

】 

 

今日
き ょ う

５月
がつ

７
な

日
のか

は下記
か き

の記念日
き ね ん び

となっています。 

●コナモンの日
ひ

 

「コ(5)ナ(7)モン」の語呂
ご ろ

合
あ

わせと、コナモン製品
せいひん

愛好家
あいこうか

団体
だんたい

・日本
にほん

コナモン協会
きょうかい

が

2003(平成
へいせい

15)年
ねん

5月
がつ

7
な

日
のか

に設立
せつりつ

されたことを合
あ

わせて、同協会
どうきょうかい

が記念日
き ね ん び

に制定
せいてい

し

ているものです。 

コナモンは、粉
こな

もの、つまり「粉
こな

」を使
つか

った食品
しょくひん

のことです。代表的
だいひょうてき

なものに、たこ焼
や

き、

お好
この

み焼
や

き、うどん、そば、パンなどがあります。私
わたし

たちの大好
だいす

きな物
もの

ばかりです。 

この日
ひ

の制定
せいてい

目的
もくてき

は、「日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

に欠
か

かせないコナモンの魅力
みりょく

をよりアピールして

いく」となっており、例年
れいねん

5月
がつ

7
な

日
のか

を含
ふく

む前後
ぜんご

の週
しゅう

には、関西圏
かんさいけん

の一部
いちぶ

店舗等
てんぽとう

でコナモ

ン関連
かんれん

商品
しょうひん

の量割増
りょうわりまし

、料金
りょうきん

割引
わりびき

などのキャンペーンが行
おこな

われているそうです。 

 

●粉
こな

の日
ひ

 

これも、「こ(5)な(7)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんで、食料
しょくりょう

としての粉
こな

の有用
ゆうよう

な利用
り よ う

方法
ほうほう

を広
ひろ

めることを目的
もくてき

として制定
せいてい

された記念日
き ね ん び

です。 

 

●ココナッツの日
ひ

 

「コ(5)コナ(7)ッツ」の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんで、ココナッツを使用
し よ う

した飲料
いんりょう

製品
せいひん

などの

製造
せいぞう

・販売
はんばい

を行
い

っているキリン・トロピカーナ株式
かぶしき

会社
かいしゃ

が 5月
がつ

7
な

日
のか

に記念日
き ね ん び

を制定
せいてい

して

います。 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずそ

の日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


