
　　　
2022 年

ねん
4 月
がつ
30 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷・市
い ち が や

ヶ谷周
しゅうへん

辺、有
ゆうらくちょう

楽町、銀
ぎ ん ざ

座、

日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、茅
か や ば

場町
ちょう

、日
に ほ ん ば し

本橋、お茶
ちゃ

の水
みず

、秋
あ き は ば ら

葉原、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺などで生
せいかつ

活されてい

る方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

つう しん

福
ふ く し
祉行

こうどう
動は引

ひ
き続

つづ
きお休

やす
みします。ただし、病

びょういん
院や生

せいかつそうだん
活相談な

どで福
ふ く し じ む し ょ
祉事務所へ行

い
くことを希

き
望
ぼう
される方

かた
は、おにぎりをお渡

わた
し

にうかがった際
さい
に、お声

こえ
がけください。お声

こえ
がけいただいた場

ば あ い
合

のみ、翌
よくしゅういこう
週以降に福

ふ く し じ む し ょ
祉事務所まで同

どうこう
行します。

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つきじ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい

　昨
さくじつ

日（4 月
がつ

29 日
にち

）の昭
しょうわ

和の日
ひ

からゴールデンウィークに入
はい

りました。5 月
がつ

2 日
か

（月
げつ

）は福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所は開
かいしょ

所していますが、

それ以
い が い

外は金
きんようび

曜日（6 日
か

）まで閉
へいしょ

所ですので、注
ちゅうい

意してください。

　　4 月 29 日（金
きん

）　昭
しょうわ

和の日
ひ

　　4 月 30 日（土
ど

）　通
つうじょう

常の休
きゅうじつ

日

　　5 月 1 日（日
にち

）　  通
つうじょう

常の休
きゅうじつ

日

　　5 月 2 日（月
げつ

）　  平
へいじつ

日

　　5 月 3 日（火
か

）　  憲
けんぽうきねんび

法記念日

　　5 月 4 日（水
すい

）　  みどりの日
ひ

　　5 月 5 日（木
もく

）　  こどもの日
ひ



四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

　連
れんらくさき

絡先 ０８０－７９６７－８６７２

連
れんらく

絡可
か

能
のう

時
じ

間
かん

　毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご ご

後６時
じ

千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６－５－１  聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 

春
はる

の連
れんきゅう

休のことを「ゴールデンウィーク」と呼
よ

んでい

ますが、どうしてその名
な

が付
つ

いたのかご存
ぞん

知
じ

ですか？

ゴールデンウィークは和
わ せ い

製英
え い ご

語なので、海
かいがい

外では通
つう

じ

ません。この呼
よ

び名
な

の起
き げ ん

源には諸
しょせつ

説ありますが、一
いちばんゆう

番有

力
りょく

な説
せつ

は映
え い が

画用
よ う ご

語から生
う

まれたというものです。

春
はる

の連
れんきゅう

休になると映
えいがかん

画館の入
にゅうじょうしゃすう

場者数が一
い っ き

気に増
ぞ う か

加し、

大
だいにほんえいがせいさくかぶしきがいしゃ

日本映画製作株式会社（大
だいえい

映）が「ゴールデンタイ

ム」をヒントに「最
さいこう

高に素
す ば

晴らしい１週
しゅうかん

間」という意
い み

味

を込
こ

めて「ゴールデンウィーク」と呼
よ

びはじめたのがは

じまりと言
い

われています。

一
いっとき

時「黄
おうごんしゅうかん

金週間」と呼
よ

ばれていたこともありますが、

少
すこ

しインパクトに欠
か

けるため「ゴールデンウィーク」と

横
よ こ も じ

文字を使
つか

うようになり、一
いっぱんてき

般的に広
ひろ

まっていったとい

うのが最
さいゆうりょくせつ

有力説です。


