
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２２年

ねん

４月
がつ

２３日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

約
やく

60年前
ねんまえ

の今日
き ょ う

、1960年
ねん

4月
がつ

23日
にち

に賀川豊彦
かがわとよひこ

が亡
な

くなりました。

キリスト教
きょう

の伝道者
でんどうしゃ

で、労働
ろうどう

運動
うんどう

や農民
のうみん

運動
うんどう

、協同
きょうどう

組合
くみあい

、そしてボ

ランティアなど、日本
に ほ ん

における様々
さまざま

な社会
しゃかい

運動
うんどう

の先駆
さ き が

けとなった人
ひと

で、

批判
ひ は ん

されることも多
おお

かった一方
いっぽう

、ノーベル平和
へ い わ

賞
しょう

の候補
こ う ほ

に何度
な ん ど

もな

りました。社会
しゃかい

悪
あく

は、愛
あい

が欠
か

けていることから生
しょう

じるとして、互
たが

い

に愛
あい

して助
たす

け合
あ

う社会
しゃかい

を作
つく

ることを目指
め ざ

していました。 

２０歳
は た ち

の頃
ころ

に肺
はい

結核
けっかく

がひどくなり、残
のこ

り短
みじか

い人生
じんせい

を神
かみ

と隣人
りんじん

のた

めに捧
ささ

げようと、神戸
こ う べ

の巨大
きょだい

な貧民街
ひんみんがい

に移
うつ

り住
す

みます。自
みずか

らを主人
しゅじん

公
こう

として描
えが

き、ベストセラーとなった小説
しょうせつ

「死線
し せ ん

を越
こ

えて」には、

「どうせ、近
ちか

い中
うち

に死
し

ぬのだから－１年
ねん

か、２年
ねん

か、長
なが

く生
い

きて３年
ねん

位
くらい

の中
うち

には肺
はい

で死
し

ぬのだから、死
し

ぬまでのありったけの勇気
ゆ う き

をもっ

て、もっとも善
よ

い生活
せいかつ

を送
おく

るのだと決心
けっしん

した。」とあります。結局
けっきょく

、

この後
のち

50年生
ね ん い

きて、社会
しゃかい

運動
うんどう

、平和
へ い わ

運動
うんどう

に力
ちから

を尽
つ

くしました。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 



【サミュ・ソシアル】 

1993年
ねん

、フランス・パリで救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

（SAMU、サミュ）の

医師
い し

グザビエ・エマニュエリが、サミュ・ソシアルというサービスを

始
はじ

めました。路上
ろじょう

生活
せいかつ

をしている人々
ひとびと

に出向
で む

いて行
ゆ

き、求
もと

められれば

その日
ひ

をしのぐ寝
ね

場所
ば し ょ

や食
た

べ物
もの

を用意
よ う い

し、体
からだ

の具合
ぐ あ い

を見
み

て、必要
ひつよう

な

治療
ちりょう

を施
ほどこ

す、というものです。当時
と う じ

のパリでは、路上
ろじょう

で生活
せいかつ

する人
ひと

が増
ふ

え、救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

が十分
じゅうぶん

に提供
ていきょう

できていませんでした。 

運転手
うんてんしゅ

、看護師
か ん ご し

、生活
せいかつ

相談員
そうだんいん

からなるチームが、夜
よる

の街
まち

を車
くるま

で回
まわ

って、助
たす

けが必要
ひつよう

かどうかを聞
き

いて回
まわ

ります。サミュ・ソシアルは、

路上
ろじょう

で生活
せいかつ

する人
ひと

の求
もと

めに、無条件
むじょうけん

かつ適切
てきせつ

に応
こた

えることを原則
げんそく

とし

ます。しかしながら、提供
ていきょう

できる支援
し え ん

には限
かぎ

りがあり、受
う

け入
い

れる

かどうかは、路上
ろじょう

で生活
せいかつ

する人々
ひとびと

の自由
じ ゆ う

です。 

サミュ・ソシアルは、「排除
はいじょ

」と「つながり」という 2つの言葉
こ と ば

に

重
おも

きを置
お

いています。住
す

む場所
ば し ょ

や健康
けんこう

といった当
あ

たり前
まえ

の権利
け ん り

を奪
うば

わ

れ、排除
はいじょ

された人
ひと

たちのために戦
たたか

います。サミュ・ソシアルも行政
ぎょうせい

サービスの一部
い ち ぶ

ですが、一般
いっぱん

のサービスだけでは排除
はいじょ

され取
と

り残
のこ

され

てしまう人
ひと

たちへの支援
し え ん

を、きめ細
こま

かく草
くさ

の根
ね

で行
おこな

っています。 

また、人間
にんげん

はつながりを必要
ひつよう

とする生
い

き物
もの

、という考
かんが

えの下
もと

、ケ

ア・ファーストを掲
かか

げ、寄
よ

り添
ぞ

い、支
ささ

えて、社会的
しゃかいてき

なつながりを取
と

り

戻
もど

すことを目指
め ざ

しています。大都市
だ い と し

は、独
ひと

りで生
い

きていくのに向
む

いて

いますが、つながりは弱
よわ

くなります。サミュ・ソシアルは、いつでも

つながるダイヤルサービスを提供
ていきょう

しており、ここに電話
で ん わ

すれば、

医療
いりょう

や泊
と

まる場所
ば し ょ

、食事
しょくじ

など、必要
ひつよう

としているものが受
う

けられます。

おにぎり仲間
な か ま

も、皆
みな

さんにとって必要
ひつよう

な「つながり」となれるように

頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


