
 

おにぎり通信し ん  
２０２２年

ねん

４月
がつ

１６日
にち

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランテ

ィアグループです。 

 

 明日
あ す

、４月
がつ

17日
にち

はハローワーク（公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

）が発足
ほっそく

した日
ひ

です。1947

（昭和
しょうわ

22）年
ねん

のことです。ハローワークは、国民
こくみん

の雇用
こ よ う

機会
きかい

を確保
か くほ

することを目的
もくてき

に

設置
せ っ ち

された国
くに

の機関
きかん

です。2021年
ねん

４月
がつ

時点
じ て ん

で本所
ほんじょ

、出張所
しゅっちょうじょ

など合
あ

わせて全国
ぜんこく

に 544

ヶ所
か し ょ

あり、最近
さいきん

は 35歳
さい

未満
みまん

のフリーターや母子
ぼ し

家庭
かてい

の母親
ははおや

、父子
ふ し

家庭
かてい

の父親
ちちおや

、65歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

に対
たい

する就 職
しゅうしょく

支援
し えん

にも力
ちから

を入
い

れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりを持参
じさん

して 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つき じ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【不老
ふろう

のはなし】 

 

「老化
ろ う か

を抑
おさ

えるサプリを飲
の

み始
はじ

めました」ーー。最近
さいきん

、旧知
きゅうち

の経済人
けいざいじん

からこんな話
はなし

を

聞
き

きました。その人
ひと

によれば、ビタミン B³からつくられる NMN（ニコチンアミド・モノ

ヌクレオチド）を 1日
にち

、1錠
じょう

飲
の

むことにより、健康
けんこう

寿命
じゅみょう

を延
の

ばすと言
い

います。 

NMN は、米
べい

ワシントン大学
だいがく

の今井
いまい

眞一郎
しんいちろう

教授
きょうじゅ

らがヒトやマウスの体内
たいない

にある酵素
こう そ

、

サーチュインが寿命
じゅみょう

や老化
ろ う か

を制御
せいぎょ

している事実
じ じ つ

に注目
ちゅうもく

。生後
せいご

５ヶ月
かげつ

のマウスに 1年間
ねんかん

、

NMNを服用
ふくよう

させたところ、人間
にんげん

の60代
だい

に相当
そうとう

する17ヶ月
かげつ

月齢
げつれい

を過
す

ぎても、中年
ちゅうねん

太
ふと

りせず、若
わか

い時
とき

と同
おな

じように活発
かっぱつ

に動
うご

くことができる抗老化
こうろうか

効果
こう か

が認
みと

められたことを

ヒトに応用
おうよう

したものです。 

 私
わたし

に NMN を教
おし

えてくれた経済人
けいざいじん

は、「70歳
さい

を過
す

ぎたら、お金
かね

よりも健康
けんこう

が大事
だい じ

。

本当
ほんとう

に効果
こう か

があるかどうか分
わ

からないけれど、毎日
まいにち

、NMN を飲
の

んでいます」と話
はな

して

いました。この話
はなし

を聞
き

いた別
べつ

の経済人
けいざいじん

は、「効果
こう か

が分
わ

からないサプリを飲
の

むより、毎朝
まいあさ

、

トレーニングする方
ほう

が老化
ろ う か

を抑
おさ

えられるよ」と言
い

います。 

この経済人
けいざいじん

は毎朝
まいあさ

５時
じ

に起床
きしょう

。朝食前
ちょうしょくまえ

に約
やく

４キロメートルのウォーキングに加
くわ

えて、

反復
はんぷく

横跳
よ こ と

び、階段
かいだん

駆
か

け上
あ

がり、懸垂
けんすい

のトレーニングをしており、「普通
ふつう

の 30代
だい

より体力
たいりょく

はある」と豪語
ごうご

します。 

さて、二人
ふ た り

の話
はなし

を聞
き

いた筆者
ひっしゃ

も 50代
だい

になり、体力
たいりょく

の衰
おとろ

えを実感
じっかん

する場面
ばめん

が増
ふ

え

てきました。お金
かね

のかかる NMN や早朝
そうちょう

のトレーニングはなかなか 難
むずか

しそうですが、

二人
ふ た り

の話
はなし

をきっかけに、ウォーキングや階段
かいだん

の登
のぼ

り降
お

りなど、自分
じぶん

なりの抗老化
こうろうか

活動
かつどう

を始
はじ

めてみようと思
おも

いました。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずそ

の日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


