
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２２年

ねん

３月
がつ

２６日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 １月
がつ

から出
だ

されていた「まん延防止
えんぼうし

措置
そ ち

」がようやく終
お

わりとなり

ましたが、新型
しんがた

コロナにかかる人
ひと

は、まだまだ沢山
たくさん

います。新型
しんがた

コロ

ナにかかっても病気
びょうき

が重
おも

くならないためには、ワクチンを受
う

けること

が大切
たいせつ

です。おにぎりをお渡
わた

ししている皆
みな

さんの中
なか

でも、10名
めい

ほど

の方
かた

が、昨年
さくねん

、2回
かい

のワクチンを受
う

けました。現在
げんざい

、3回目
か い め

のワクチ

ン接種
せっしゅ

に向
む

けて、準備
じゅんび

を進
すす

めているところです。 

 住 民 票
じゅうみんひょう

や身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

を持
も

っていなくても、ワクチンを受
う

けるこ

とができます。まだワクチンを受
う

けてないけど受
う

けたい、という希望
き ぼ う

のある方
かた

は、おにぎり仲間
な か ま

で手助
て だ す

けしますので、お声
こえ

がけください。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 



【室生
む ろ う

犀
さい

星
せい

】 

 「ふるさとは遠
とお

きにありて思
おも

ふもの」ではじまる詩
し

で有名
ゆうめい

な室生
む ろ う

犀
さい

星
せい

は、今日
き ょ う

から 60年前
ねんまえ

の昭和
しょうわ

37年
ねん

3月
がつ

26日
にち

に、72歳
さい

でこの世
よ

を去
さ

りました。犀
さい

星
せい

は、幼
おさな

い頃
ころ

に苦労
く ろ う

をした人
ひと

です。石川県
いしかわけん

金沢
かなざわ

で、

女中
じょちゅう

の子
こ

として生
う

まれてすぐに養子
よ う し

に出
だ

され、養母
よ う ぼ

にひどい扱
あつか

いを

受
う

け、貧
まず

しい生活
せいかつ

の中
なか

で学校
がっこう

をやめて早
はや

くから働
はたら

きに出
で

ます。 

 犀
さい

星
せい

が、つらい生活
せいかつ

の中
なか

で才能
さいのう

を見
み

せたのは、文学
ぶんがく

でした。十代
じゅうだい

の若
わか

さで、地元
じ も と

の新聞
しんぶん

に多
おお

くの俳句
は い く

が載
の

るようになります。やがて、

より自由
じ ゆ う

な詩
し

に惹
ひ

かれるようになり、本格的
ほんかくてき

に詩
し

をつくるために、

仕事
し ご と

をやめて東京
とうきょう

へと出
で

ます。冒頭
ぼうとう

の詩
し

は、 

ふるさとは遠
とお

きにありて思
おも

ふもの そして悲
かな

しくうたふもの よ

しや うらぶれて異土
い ど

の乞食
か た ゐ

となるとても 帰
かえ

るところにあるま

じや ひとり都
みやこ

のゆふぐれに ふるさとおもひ涙
なみだ

ぐむ そのこ

ころもて 遠
とお

きみやこにかへらばや 遠
とお

きみやこにかへらばや 

と詠
うた

われます。将来
しょうらい

への不安
ふ あ ん

の中
なか

でも、東京
とうきょう

で強
つよ

く生
い

きていく意志
い し

を感
かん

じます。それから犀
さい

星
せい

は、詩人
し じ ん

として注目
ちゅうもく

され、結婚
けっこん

をして、

小説
しょうせつ

も書
か

くようになります。数年後
すうねんご

につくった「第二
だ い に

の故郷
ふるさと

」には、

ようやく自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

を見付
み つ

けられた感慨
かんがい

が綴
つづ

られています。 

・・・そのうち父
ちち

を失
うしな

つた それから故郷
ふるさと

の家
いえ

が整理
せ い り

された 

東京
とうきょう

がだんだん私
わたし

をそのころから 抱
だ

きしめてくれた ・・・

みな自分
じ ぶ ん

と一
いつ

しょの市街
し が い

だと 一
ひと

つ一
ひと

つの商店
しょうてん

や うら町
まち

の垣根
か き ね

の花
はな

までが懐
なつ

かしく感
かん

じた ・・・庭
にわ

のものは年年
ねんねん

根
ね

をはつて行
い

つた 深
ふか

い愛
あい

すべき根
ね

をはつていつた 

その後
ご

、年齢
ねんれい

を重
かさ

ねるにつれて、つくられる詩
し

の数
かず

は減
へ

っていきます

が、一方
いっぽう

で味
あじ

わいが出
で

てきます。戦後
せ ん ご

すぐの頃
ころ

の作品
さくひん

です。 

藷
いも

くらひ 生
い

き永
なが

らへること はたといやになりけり 藷
いも

くらひ

飽
あ

きもせぬに。 


