
 

おにぎり通信し ん  
２０２１年

ねん

２月
がつ

１９日
にち

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランテ

ィアグループです。 

 

今日
き ょ う

、２月
がつ

１９日
にち

は、「万国
ばんこく

郵便
ゆうびん

連合
れんごう

加盟
かめい

記念日
き ね ん び

」です。これは、１８７７年
ねん

２

月
がつ

１９日
にち

に日本
にほん

が万国
ばんこく

郵便
ゆうびん

連合
れんごう

 に加盟
かめい

したことに由来
ゆらい

しています。万国
ばんこく

郵便
ゆうびん

連合
れんごう

とは、加盟
かめい

国間
こくかん

の郵便
ゆうびん

業務
ぎょうむ

を調整
ちょうせい

し、国際
こくさい

郵便
ゆうびん

制度
せいど

を 司
つかさど

る機関
きかん

であり、１８７

４年
ねん

１０月
がつ

９日
にち

、万国
ばんこく

郵便
ゆうびん

条約
じょうやく

によって設立
せつりつ

されました。 

ちなみに、この条約
じょうやく

によって下記
か き

３点
てん

が定
さだ

められ、現代
げんだい

まで続
つづ

いています。 

① 地球上
ちきゅうじょう

のほぼすべての地域
ちいき

から固定
こてい

料金
りょうきん

に近
ちか

い形
かたち

で郵便物
ゆうびんぶつ

が送
おく

れること。 

② 国際
こくさい

郵便
ゆうびん

、国内
こくない

郵便
ゆうびん

（内国
ないこく

郵便
ゆうびん

）が共
とも

に同様
どうよう

の扱
あつか

いがなされること。 

③ 国際
こくさい

郵便
ゆうびん

料金
りょうきん

は、それぞれの国
くに

で徴 収
ちょうしゅう

し、使用
し よ う

すること。 

 

また、今日
き ょ う

は「プロレスの日
ひ

」でもあります。これは、１９５４年
ねん

のこの日
ひ

、

日本初
にほんはつ

のプロレスの本格的
ほんかくてき

な国際
こくさい

試合
しあい

、力道山
りきどうざん

・木村政彦組対
きむらまさひこぐみたい

シャープ兄弟
きょうだい

の試合
しあい

が開催
かいさい

されたことに由来
ゆらい

するものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりを持参
じさん

して伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つき じ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【雨水
う す い

】 

今日
き ょ う

２月
がつ

１９日
にち

は、「雨水
う す い

」の始
はじ

まりです。「雨水
う す い

」とは、季節
きせつ

の指標
しひょう

である「二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

」

の 2番目
ばんめ

の節気
せ っ き

で、「降
ふ

る雪
ゆき

が雨
あめ

に変
か

わり、雪解
ゆきど

けが始
はじ

まる時期
じ き

」という意味
い み

です。

2022年
ねん

の場合
ばあい

、2月
がつ

19日
にち

（土
ど

）〜3月
がつ

4日
にち

（金
きん

）になります。 

雨水
う す い

の頃
ころ

にはその冬最後
ふゆさいご

の雪
ゆき

やみぞれが降
お

り、以降
い こう

は厳
きび

しい寒
さむ

さが和
やわ

らいで本格的
ほんかくてき

な雪解
ゆきど

けの季節
きせつ

が到来
とうらい

します。山
やま

に積
つ

もった雪
ゆき

が解
と

けて田畑
たはた

を潤
うるお

したり、川
かわ

や 湖
みずうみ

に

張
は

っていた氷
こおり

も解
と

けたりして、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになる、と一般的
いっぱんてき

にはされ

ています。 

昔
むかし

は、雨水
う す い

に入
はい

ると、水
みず

が動
うご

き土
ど

が潤
うるお

い始
はじ

めるため、農業
のうぎょう

の準備
じゅんび

を始
はじ

める目安
めやす

と

されていたそうです。 

また、この日
ひ

は雛人形
ひなにんぎょう

を飾
かざ

り始
はじ

める日
ひ

とされています。3月
がつ

3日
にち

の雛祭
ひなまつ

り（桃
もも

の節句
せ っ く

）

は、雛人形
ひなにんぎょう

を飾
かざ

って子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

るお祝
いわ

いです。雛人形
ひなにんぎょう

には「いつか

ら飾
かざ

る」という明確
めいかく

なルールはないのですが、雨水
う す い

に雛人形
ひなにんぎょう

を飾
かざ

ると、良縁
りょうえん

に恵
めぐ

まれ

るとの言
い

い伝
つた

えがあります。 

なぜそのような言
い

い伝
つた

えがあるかというと、雛祭
ひなまつ

りはもともと水
みず

に関係
かんけい

する行事
ぎょうじ

だ

からです。雛人形
ひなにんぎょう

は厄
やく

を移
うつ

した人形
にんぎょう

を水
みず

に流
なが

していたことに由来
ゆらい

するため、それが転
てん

じて、水
みず

が豊
ゆた

かになる雨水
う す い

に雛人形
ひなにんぎょう

を飾
かざ

り始
はじ

めると良縁
りょうえん

がもたらされると考
かんが

えられ

るようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずそ

の日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


