
おにぎり通信 
２０２２年

ねん

１月
がつ

１５日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

が長引
な が び

く中
なか

、収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ない・無
な

い人
ひと

た

ち（住民税
じゅうみんぜい

の非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

）に対
たい

して、１世帯
せ た い

当
あ

たり１０万円
まんえん

の現金
げんきん

が

給付
きゅうふ

されます。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

は、住民税
じゅうみんぜい

の非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

に含
ふく

まれますので、給付
きゅうふ

の対象
たいしょう

となります。また、給付
きゅうふ

金
きん

は収 入
しゅうにゅう

に含
ふく

ま

れませんので、生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは別
べつ

に受
う

け取
と

ることができます。 

給付
きゅうふ

金
きん

は、昨年
さくねん

12月
がつ

10 日
と お か

時点
じ て ん

で、住 民 票
じゅうみんひょう

のある市町村
しちょうそん

から受
う

け

取
と

ることになります。路上
ろじょう

で生活
せいかつ

している等
など

で、いずれの市町村
しちょうそん

にも

住 民 票
じゅうみんひょう

がない人
ひと

は、いま居
い

る市町村
しちょうそん

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

をして住所
じゅうしょ

ができ

れば、その市町村
しちょうそん

で給付
きゅうふ

金
きん

を申
もう

し込
こ

んで受
う

け取
と

れます。給付
きゅうふ

は、年度内
ねんどない

の 3月
がつ

までには始
はじ

まる予定
よ て い

で、港区
みなとく

は 1月中
がつちゅう

、中央区
ちゅうおうく

は 2月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に

支給
しきゅう

開始
か い し

の予定
よ て い

です（千代田区
ち よ だ く

の情報
じょうほう

はまだありません）。申込
もうしこみ

の

締切
しめきり

は 9月
がつ

末
まつ

までとなっています。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望の方は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 



【縁起
え ん ぎ

がいい】 

 「こいつぁ春
はる

から縁起
え ん ぎ

がいいわえ」歌舞伎
か ぶ き

の有名
ゆうめい

な一節
いっせつ

です。濡
ぬ

れ手
て

に粟
あわ

で大金
たいきん

をせしめた登場
とうじょう

人物
じんぶつ

が、気持
き も

ち良
よ

さげに歌
うた

い上
あ

げます。

日本人
にほんじん

は、縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぐのが大好
だ い す

きです。招
まね

き猫
ねこ

や熊手
く ま で

などの縁起物
えんぎもの

を

飾
かざ

り、鯛
たい

や海老
え び

といっためでたい縁起食
えんぎしょく

を食
た

べ、正月
しょうがつ

や節分
せつぶん

などの

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

で厄
やく

を払
ばら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。 

もともと「縁起
え ん ぎ

」というのは、「～に縁
よ

って～が起
お

こる」という意味
い み

の仏教
ぶっきょう

の言葉
こ と ば

です。仏教
ぶっきょう

では、世
よ

の中
なか

の物事
ものごと

には、何
なん

にでも元
もと

とな

る原因
げんいん

があると考
かんが

えます。縁起
え ん ぎ

とは、そうした原因
げんいん

と結果
け っ か

の「関係
かんけい

」

をあらわします。仏教
ぶっきょう

を始
はじ

めたブッダ（釈迦
し ゃ か

）は、老
お

いや死
し

といった

人間
にんげん

の苦
くる

しみは何
なに

に縁
よ

って起
お

こるのか、苦
くる

しみの原因
げんいん

は何
なに

か、という

事
こと

を考
かんが

え続
つづ

けました。そして、ようやくブッダが悟
さと

りを開
ひら

いて辿
たど

り着
つ

いた答
こた

えは、生命
せいめい

をつなぐものへの執 着
しゅうちゃく

が、全
すべ

ての苦
くる

しみの原因
げんいん

で

あり、これを無
な

くせば苦
くる

しみから逃
のが

れられる、というものでした。 

縁起物
えんぎもの

の代表
だいひょう

格
かく

といえるのが、赤
あか

くて丸
まる

っこい「だるま」です。モ

デルとなっている達磨
だ る ま

大師
だ い し

は、禅宗
ぜんしゅう

を始
はじ

めた有名
ゆうめい

なお坊
ぼう

さんで、岩壁
いわかべ

に向
む

かって９年間
ねんかん

座禅
ざ ぜ ん

をして、悟
さと

りを開
ひら

いたといわれています。「だる

ま」は、倒
たお

れてもすぐ立
た

ち直
なお

る「起
お

き上
あ

がり」というお玩具
おもちゃ

が元
もと

とな

っており、それが厄除
や く よ

けの赤
あか

に塗
ぬ

られるようになり、最後
さ い ご

に有難
ありがた

い達磨
だ る ま

大師
だ い し

の顔
かお

が乗
の

っかって、今
いま

の姿
すがた

かたちができあがりました。色
いろ

んな

縁起
え ん ぎ

の良
よ

さがてんこ盛
も

られた「だるま」は、すでに江戸
え ど

時代
じ だ い

には、大人気
だいにんき

の縁起物
えんぎもの

でした。ブッダや達磨
だ る ま

大師
だ い し

のように、悟
さと

りを開
ひら

いて苦
くる

しみか

ら逃
のが

れるのは、凡人
ぼんじん

には叶
かな

いませんので、せめて「だるま」にあやか

って縁起
え ん ぎ

を良
よ

くしたいというのが、人情
にんじょう

というものかと思
おも

います。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


