
おにぎり通信 
２０２１年

ねん

１２月
がつ

１８日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 上野
う え の

公園
こうえん

の西郷
さいごう

隆盛
たかもり

の銅像
どうぞう

は、1898年
ねん

12月
がつ

18日
にち

にお披露目
ひ ろ め

され

ました。上野
う え の

の西郷
さいごう

さんといえば犬
いぬ

です。西郷
さいごう

さんは犬
いぬ

が好
す

きでした。 

他
ほか

に犬
いぬ

で有名
ゆうめい

といえば、生 類 憐
しょうるいあわれ

みの令
れい

を出
だ

した徳川
とくがわ

綱
つな

吉
よし

です。い

ぬ年
どし

生
う

まれで、特
とく

に犬
いぬ

を大切
たいせつ

にし、犬
いぬ

公方
く ぼ う

と呼
よ

ばれました。ところが、

綱
つな

吉
よし

は、別
べつ

に犬
いぬ

が好
す

きだった訳
わけ

ではなく、幼
おさな

い頃
ころ

に経験
けいけん

した大火事
お お か じ

や、

穢
けが

れを嫌
きら

う公家
く げ

出身
しゅっしん

の母親
ははおや

、世継
よ つ

ぎの子供
こ ど も

が幼
おさな

くして死
し

んだこと等
など

が影響
えいきょう

し、迷信
めいしん

掛
が

かった思
おも

いもあり生
い

き物
もの

の殺生
せっしょう

を禁
きん

じたようです。 

 片
かた

や西郷
さいごう

さんは、異常
いじょう

なほどの犬
いぬ

好
ず

きで、いつも犬
いぬ

と一緒
いっしょ

、祇園
ぎ お ん

に行
い

っても舞妓
ま い こ

遊
あそ

びなどせず犬
いぬ

とウナギを食
た

べ、戦
いくさ

の場
ば

にも犬
いぬ

を連
つ

れて行
い

きました。欲
よく

が無
な

く、世
よ

のため人
ひと

のため、純真
じゅんしん

で子供
こ ど も

のような西郷
さいごう

さ

んは人
ひと

から愛
あい

されましたが、その純粋
じゅんすい

さや思
おも

いの強
つよ

さ故
ゆえ

か、他人
た に ん

と深
ふか

く付
つ

き合
あ

うということが少
すく

なく、その孤独
こ ど く

感
かん

を、誠実
せいじつ

に付
つ

き従
したが

う犬
いぬ

を

可愛
か わ い

がることで癒
いや

していたようです。孤独
こ ど く

の話
はなし

は、裏面
うらめん

に続
つづ

きます。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望の方は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 



【孤独感
こどくかん

】 

 人間
にんげん

は、痛
いた

みを感
かん

じるお陰
かげ

で危険
き け ん

を避
さ

けることができます。社会的
しゃかいてき

な

痛
いた

み、すなわち孤独感
こどくかん

も同
おな

じような理由
り ゆ う

で進化
し ん か

しました。この痛
いた

みを

感
かん

じるお陰
かげ

で、他
ほか

の人々
ひとびと

と社会的
しゃかいてき

につながろうとする結果
け っ か

、孤立
こ り つ

せず

安全
あんぜん

でいられたのです。孤独感
こどくかん

は、社会的
しゃかいてき

なつながりに対
たい

する「飢
う

え」

や「渇
かわ

き」と言
い

えます。お腹
なか

が空
す

いたり、のどが渇
かわ

いたりした時
とき

は、食
た

べたり飲
の

んだりすれば満
み

たされます。しかし、孤独感
こどくかん

は、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に

いれば無
な

くなるというものでもなく、どうすれば孤独感
こどくかん

を癒
いや

せるかと

いう問
と

いには、単純
たんじゅん

な答えはありません。 

古
いにしえ

より、賢者
けんじゃ

たちも孤独感
こどくかん

に向
む

き合
あ

ってきました。中国
ちゅうごく

の詩人
し じ ん

で

は、杜
と

甫
ほ

が「拙
せつ

をもって吾
わ

が道
みち

を存
そん

し 幽居
ゆうきょ

して物
もの

の情
じょう

に近
ちか

づく」

（上手
う ま

く行
い

かず独
ひと

り暮
くら

すお陰
かげ

で鳥
ちょう

虫
ちゅう

草木
く さ き

の気持
き も

ちが分
わ

かってきた）

と、孤独
こ ど く

の中
なか

でしみじみ詠
うた

い、陶淵明
とうえんめい

は「 杯
さかずき

を揮
あ

げて孤影
こ え い

に勧
すす

む」

と、自
みずか

らの影
かげ

と 杯
さかずき

を交
か

わして酒
さけ

を飲
の

み、孤独
こ ど く

を深
ふか

く味
あじ

わっています。

禅宗
ぜんしゅう

のお坊
ぼう

さんは、身体
か ら だ

を動
うご

かすことを勧
すす

めます。日常
にちじょう

生活
せいかつ

には沢山
たくさん

やることがあり、心
こころ

を集 中
しゅうちゅう

させて懸命
けんめい

に取
と

り組
く

むことが、孤独
こ ど く

から

来
く

る寂
さび

しさを逃
のが

れる一番
いちばん

の方法
ほうほう

だと言
い

います。ドイツの哲学者
てつがくしゃ

ショー

ペンハウアーは、幸福
こうふく

の敵
てき

は退屈
たいくつ

と苦
くる

しみであるとして、愚鈍
ぐ ど ん

な人
ひと

は、

社交
しゃこう

だ旅行
りょこう

だ観劇
かんげき

だと次々
つぎつぎ

変化
へ ん か

を求
もと

めても退屈
たいくつ

を追放
ついほう

できないが、

精神力
せいしんりょく

豊
ゆた

かな人
ひと

は、全
まった

く孤独
こ ど く

な立場
た ち ば

にいても、己
おのれ

の精神
せいしん

や空想力
くうそうりょく

で

楽
たの

しめると言
い

います。ベストセラー「孤独
こ ど く

のすすめ」の作家
さ っ か

・五木寛之
いつきひろゆき

は、自分
じ ぶ ん

をしっかり持
も

つ「和
わ

して同
どう

ぜず」という生
い

き方
かた

を勧
すす

めます。 

よほどの人
ひと

でない限
かぎ

り、誰
だれ

でも孤独感
こどくかん

を持
も

っています。みんな孤独
こ ど く

な

んだと自分
じ ぶ ん

を慰
なぐさ

めつつ、西郷
さいごう

さんにとっての犬
いぬ

のように、自分
じ ぶ ん

なりの

方法
ほうほう

で、孤独感
こどくかん

と上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていくしかないのかなと思
おも

います。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


