
今
こ と し
年の中

ちゅうしゅう
秋の名

めいげつ
月（十

じゅうごや
五夜）は、来

らいしゅう
週の9月

がつ
21日

にち
です。「中

ちゅうしゅう
秋

の名
めいげつ
月」は、明

め い じ
治 5年

ねん
まで使

つか
われていた太

たいいんれき
陰暦の 8月

がつ
15 日

にち
の夜

よる

に見
み
える月

つき
のことを指

さ
します。中

ちゅうしゅう
秋の名

めいげつ
月は農

のうぎょう
業の行

ぎょうじ
事と結

むす
びつき、

「芋
いもめいげつ
名月」と呼

よ
ばれることもあります。今

こ と し
年の中

ちゅうしゅう
秋の名

めいげつ
月は満

まんげつ
月と同

おな

じ日
ひ
ですが、中

ちゅうしゅう
秋の名

めいげつ
月と満

まんげつ
月の日

ひ づ け
付がずれることは、しばしば起

お

こります。たとえば、2024年
ねん
は、中

ちゅうしゅう
秋の名

めいげつ
月が9月

がつ
17日

にち
、満

まんげつ
月

が18日
にち
と日

ひ
付
づけ
がずれます。ところで、来

らいしゅう
週は20日

にち
（月

げつ
）と23日

にち

（木
もく
）が祭

さいじつ
日ですので、福

ふ く し じ む し ょ
祉事務所での生

せいかつそうだん
活相談

などを考
かんが
えている方

かた
はご注

ちゅうい
意ください。

　　　
2021 年

ねん
9 月
がつ
18 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷・市
い ち が や

ヶ谷周
しゅうへん

辺や銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺などで生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

つう しん

福
ふくしこうどう

祉行動は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所へ行
い

くこ

とを希
き

望
ぼう

される方
かた

は、おにぎりを持
じ さ ん

参してうかがった際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場
ば あ い

合のみ、翌
よくよくじつ

々日の月
げつようび

曜日に、

福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所まで同
どうこう

行いたします。

最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい



上
うえ

のカレンダーを見
み

てください。今
こんげつ

月（9 月
がつ

）と 12 月
がつ

のものです。9 月
がつ

1 日
にち

は水
す い よ う び

曜日、最
さ い ご

後の 30 日
にち

は木
も く よ う び

曜日で

す。一
いっぽう

方、12 月
がつ

はというと、12 月
がつ

1 日
にち

が水
す い よ う び

曜日で、30

日
にち

が木
も く よ う び

曜日です。9 月
がつ

と 12 月
がつ

のカレンダーは同
おなじ

じなんで

すね。9 月
がつ

は小
しょう

の月
つき

なので 30 日
にち

までですが、12 月
がつ

は大
おおみそ

晦

日
か

の 31 日
にち

までありますから、厳
げんみつ

密にはちがいがあります

が、たとえば今
こ と し

年のクリスマス（12 月
がつ

25 日
にち

）は何
な に よ う び

曜日か

は、わざわざ 12 月
がつ

のカレンダーをめくらなくても、9 月
がつ

のカレンダーを見
み

れば、土
ど よ う び

曜日だとわかります。

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

　連
れんらくさき

絡先 ０８０－７９６７－８６７２

連
れんらく

絡可
か

能
のう

時
じ

間
かん

　毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご ご

後６時
じ

千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６－５－１  聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 


