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（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 世界的
せかいてき

にアルミの価格
か か く

が上
あ

がっていて、アルミ缶
かん

の相場
そ う ば

も昨年
さくねん

夏頃
なつごろ

から上 昇
じょうしょう

が続
つづ

いています。アルミ価格
か か く

は、近年
きんねん

低迷
ていめい

していましたが、

今
いま

はリーマンショック前
まえ

の 2008年
ねん

頃
ごろ

の水準
すいじゅん

まで回復
かいふく

しています。 

新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で、経済
けいざい

はいったん大
おお

きく落
お

ち込
こ

みましたが、

景気
け い き

対策
たいさく

やワクチンへの期待
き た い

などで急速
きゅうそく

に回復
かいふく

しました。株
かぶ

などの

相場
そ う ば

はコロナ前
まえ

を上回
うわまわ

る水準
すいじゅん

となり、鉄
てつ

やアルミなどの資源
し げ ん

価格
か か く

も

軒並
の き な

み上
あ

がっています。アルミ価格
か か く

が上
あ

がっているのは、コロナでア

ルミを運
はこ

ぶ船
ふね

が確保
か く ほ

できないといった一時的
いちじてき

な要因
よういん

もあり、コロナが

落
お

ち着
つ

けば元
もと

に戻
もど

るという見方
み か た

がある一方
いっぽう

、軽
かる

くて使
つか

いやすいアルミ

の人気
に ん き

は今後
こ ん ご

も強
つよ

まり、高
たか

い価格
か か く

が続
つづ

くという予想
よ そ う

も多
おお

く見
み

られます。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

月曜日
げつようび

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 



【二宮
にのみや

金
きん

次郎
じ ろ う

】 

 薪
まき

を背負
せ お

って本
ほん

を読
よ

みながら歩
ある

いている二宮
にのみや

金
きん

次郎像
じろうぞう

。昔
むかし

は多
おお

くの

小学校
しょうがっこう

にありましたが、「子供
こ ど も

を働
はたら

かせるのはどうか」「戦争
せんそう

時
じ

の

教育
きょういく

の名残
な ご り

」といった声
こえ

もあり、だんだん減
へ

ってきています。最近
さいきん

で

は、座
すわ

る二宮
にのみや

金
きん

次郎像
じろうぞう

まで登場
とうじょう

しています。歩
ある

きながら本
ほん

を読
よ

む姿
すがた

が、

危険
き け ん

な「歩
ある

きスマホ」を増
ふ

やしてしまう、という理由
り ゆ う

からです。 

 二宮
にのみや

金
きん

次郎
じ ろ う

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わり頃
ころ

、立派
り っ ぱ

な農家
の う か

に生
う

まれますが、

田畑
た は た

が洪水
こうずい

で流
なが

されてしまいました。大変
たいへん

な貧乏
びんぼう

になり、父親
ちちおや

も早
はや

く

に亡
な

くなりますが、弟
おとうと

の面倒
めんどう

をみながら良
よ

く働
はたら

き、まだ大人
お と な

になら

ないうちに、家
いえ

を元通
もとどお

りに立
た

て直
なお

します。そんな少年
しょうねん

・金
きん

次郎
じ ろ う

は、勤勉
きんべん

、

忍耐
にんたい

、親孝行
おやこうこう

、弟
おとうと

への労
いたわ

りなどの教材
きょうざい

として、明治
め い じ

から昭和
しょうわ

の初
はじ

め

にかけて「修身
しゅうしん

（道徳
どうとく

）」の教科書
きょうかしょ

に、たくさん取
と

り上
あ

げられました。 

 大人
お と な

になってからの金
きん

次郎
じ ろ う

も、立派
り っ ぱ

な働
はたら

きをします。600 もの村
むら

を

立
た

て直
なお

し、多
おお

くの農民
のうみん

を貧
まず

しさから救
すく

い出
だ

しました。ところが、道徳
どうとく

の

教科書
きょうかしょ

に出
で

てくるのは少年
しょうねん

のうちの金
きん

次郎
じ ろ う

だけで、二宮
にのみや

金
きん

次郎像
じろうぞう

も

子供
こ ど も

の姿
すがた

です。大人
お と な

の金
きん

次郎
じ ろ う

は、貧
まず

しい人々
ひとびと

を救
すく

えない幕府
ば く ふ

や藩
はん

に対
たい

して厳
きび

しく、お上
かみ

に盾突
た て つ

く人物
じんぶつ

として煙
けむ

たがられていたのです。 

「草木
く さ き

も鳥 獣
ちょうじゅう

も、奪
うば

い合
あ

うばかりで譲
ゆず

るということがない。譲
ゆず

る

ことがないから、自
みずか

らを養
やしな

うだけで終
お

わってしまう。人
ひと

もまた、奪
うば

っ

てばかりで譲
ゆず

らなければ草木
く さ き

や鳥 獣
ちょうじゅう

と何
なに

も変
か

わらない。眠
ねむ

りたいの

に努力
どりょく

して働
はたら

き、遊
あそ

びたい気持
き も

ちを戒
いまし

め、美味
お い

しいものを食
た

べたい

のを我慢
が ま ん

し、飲
の

みたい酒
さけ

も控
ひか

え、貯
たくわ

えたものを世
よ

のため貧
まず

しい人
ひと

のた

め明日
あ し た

のために譲
ゆず

って差
さ

し出
だ

す。これが人
ひと

の道
みち

である。」金
きん

次郎
じ ろ う

は、人
ひと

の上
うえ

に立
た

つ藩主
はんしゅ

や役人
やくにん

にこそ、こうした行
おこな

いを求
もと

めました。 

偉
えら

い人
ひと

たちは、自分
じ ぶ ん

たちに都合
つ ご う

の悪
わる

い、金
きん

次郎
じ ろ う

の耳
みみ

の痛
いた

い言葉
こ と ば

は聞
き

き

流
なが

す一方
いっぽう

で、子供
こ ど も

たちには、金
きん

次郎像
じろうぞう

を建
た

てて、勤勉
きんべん

・忍耐
にんたい

・親孝行
おやこうこう

を

求
もと

めました。大人
お と な

とはつくづく勝手
か っ て

な生
い

き物
もの

だと思
おも

います。 


