
 

おにぎり通信し ん  
２０２１年

ねん

８月
がつ

１４日
にち

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽 町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・

日本橋
にほんばし

・お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

している

ボランティアグループです。 

 

 今日
き ょ う

８月
がつ

１４日
にち

は「裸足
はだ し

の日
ひ

」だそうです。「は(８)だ(１)し(４)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせ

にちなんで、日本
にほん

スポーツ＆ボディ・マイスター協会
きょうかい

がこの日
ひ

を記念日
き ね ん び

に制定
せいてい

しま

した。裸足
はだ し

で歩
ある

く・ジョギングする・生活
せいかつ

することで、人間
にんげん

本来
ほんらい

の感覚
かんかく

を取
と

り戻
もど

す

ことができると 考
かんが

えられていることから、例年
れいねん

では、「裸足
はだ し

ウォーキング」

「裸足
はだ し

教室
きょうしつ

」「裸足
はだ し

講座
こう ざ

」などの各種
かくしゅ

イベントが開催
かいさい

されています。 

また、この日
ひ

は「廃車
はいしゃ

リサイクルの日
ひ

」でもあります。「は(８)い(１)し(４)ゃ」

つまり「廃車
はいしゃ

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんで、自動車
じどうしゃ

本体
ほんたい

や部品
ぶひん

の販売
はんばい

・適正
てきせい

処理
し ょ り

事業
じぎょう

などを行
い

っている株式
かぶしき

会社
かいしゃ

ナプロアースがこの日
ひ

を記念日
き ね ん び

に制定
せいてい

しました。廃車
はいしゃ

を

リサイクルすることは、資源
しげん

として再活用
さいかつよう

され、新
あら

たな商品
しょうひん

価値
か ち

が生
う

まれる可能性
かのうせい

が高
たか

いことから、廃車
はいしゃ

をリサイクルに出
だ

す意識
い しき

を高
たか

めるための認知
にんち

活動
かつどう

が展開
てんかい

され

ているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりを持参
じさん

して 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つき じ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【葉月
はづき

】 

 

８月
がつ

の別名
べつめい

は葉月
はづき

です。通信
つうしん

に載
の

せる内容
ないよう

がうまく思
おも

いつかないので、今回
こんかい

はど

うして８月
がつ

を「葉月
はづき

」と呼
よ

ぶのか、その由来
ゆらい

についてまとめることにしました。 

現在
げんざい

の夏
なつ

真
ま

っ盛
さか

りの８月
がつ

のイメージのまま葉月
はづき

という言葉
ことば

を考
かんが

えると、照
て

り付
つ

け

る太陽
たいよう

から逃
のが

れるために葉
は

っぱの生
お

い茂
しげ

る木陰
こかげ

が恋
こい

しくなる月
つき

、とでもいうのが

葉月
はづき

の由来
ゆらい

かとつい思
おも

ってしまいますが、もちろん違
ちが

います。 

葉月
はづき

とはもともと旧暦
きゅうれき

（太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

）の８月
がつ

のことで、現在
げんざい

の太陽暦
たいようれき

に基
もと

づく季節
きせつ

よりも１ヶ月
かげつ

から１ヶ月半
かげつはん

ほど早
はや

くなります。 

つまり、旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

は現在
げんざい

の暦
こよみ

だと９月
がつ

から１０月
がつ

ぐらいのことを指
さ

しているの

です。 

旧暦
きゅうれき

８月
がつ

を「葉月
はづき

」というのは「葉落
は お

ち月
つき

」すなわち葉
は

が落
お

ち始
はじ

める月
つき

に由来
ゆらい

し

ているという説
せつ

が一番
いちばん

有力
ゆうりょく

です。 

他
ほか

にも葉
は

が赤
あか

や黄色
きいろ

に色
いろ

づき始
はじ

めるので「はづき」と呼
よ

ばれるようになったという

説
せつ

や、渡
わた

り鳥
どり

の雁
かり

が飛
と

んでき始
はじ

めるので「初雁月
はつかりつき

」と呼
よ

ばれ、それが短
みじか

くなって「は

づき」になったという説
せつ

もあります。 

また、南風月
みなみふづき

（はえづき）に由来
ゆらい

しているという話
はなし

もあります。南 風
みなみかぜ

とは、南
みなみ

から来
く

る強
つよ

い風
かぜ

のことで、台風
たいふう

の別名
べつめい

だともいわれています。先
さき

ほども触
ふ

れたとお

り、旧暦
きゅうれき

８月
がつ

は今
いま

の９月
がつ

あたりなので南
みなみ

からの強
つよ

い風
かぜ

、つまり台風
たいふう

がよく来
く

る月
つき

です。この「はえつき」が短
みじか

くなって「はづき」（葉月
はづき

）になったのではないか、と

もされています。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずそ

の日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


