
 

おにぎり通信し ん  
２０２１年

ねん

７月
がつ

１０
と お

日
か

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・

日本橋
にほんばし

・お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

している

ボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

７月
がつ

１０
と お

日
か

は「納豆
なっとう

の日
ひ

」です。言
い

わずと知
し

れた七
しち

(なっ)十
とお

(とお)で「なっと

う」の語呂
ご ろ

合
あわ

せです。関西
かんさい

納豆
なっとう

工業
こうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

が１９８１年
ねん

に関西
かんさい

地域
ちいき

限定
げんてい

の記念日
き ね ん び

として制定
せいてい

し、全国
ぜんこく

納豆
なっとう

協同
きょうどう

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

が１９９２年
ねん

に、改
あらた

めて全国
ぜんこく

の記念日
き ね ん び

とし

て制定
せいてい

したものだそうです。納豆
なっとう

というと水戸
み と

のイメージがあったので、この記念日
き ね ん び

が最初
さいしょ

は関西
かんさい

限定
げんてい

のものとして制定
せいてい

された、というのが意外
いがい

です。 

また、今日
き ょ う

は「ウルトラマンの日
ひ

」でもあります。 

１９６６年
ねん

のこの日
ひ

、TBS テレビで『ウルトラマン』の放映
ほうえい

が開始
かい し

されたことを

記念
きねん

したものだそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりを持参
じさん

して 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つき じ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【祝日
しゅくじつ

の移動
いどう

】 

皆
みな

さん既
き

にご存知
ぞんじ

かもしれませんが、東京
とうきょう

五輪
ご り ん

・パラリンピック大会
たいかい

に合
あ

わせて、

今年
こ と し

は三
みっ

つの祝日
しゅくじつ

が移動
いどう

となります。「海
うみ

の日
ひ

」（通常
つうじょう

7月
がつ

の第
だい

3月曜日
げつようび

）は７月
がつ

２２日
にち

に、「スポーツの日
ひ

」（通常
つうじょう

10月
がつ

の第
だい

2月曜日
げつようび

）は７月
がつ

２３日
にち

に、「山
やま

の日
ひ

」（通常
つうじょう

８月
がつ

１１

日
にち

）は８月
がつ

８
よ

日
うか

に、それぞれ移
うつ

ります。そして、今年
こ と し

の８月
がつ

8
よ

日
うか

は日曜日
にちようび

のため、翌
よく

８月
がつ

９
ここ

日
のか

が振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

となります。 

これにより、五輪
ご り ん

の開会式
かいかいしき

が予定
よて い

される７月
がつ

２３日
にち

の前後
ぜんご

は土曜日
ど よ う び

を挟
はさ

んで４連休
れんきゅう

となります（7月
がつ

２２日
にち

～２５日
にち

）。閉会式
へいかいしき

が予定
よて い

される８月
がつ

８
よ

日
うか

の前後
ぜんご

は土曜日
ど よ う び

を含
ふく

め

て３連休
れんきゅう

になります（８月
がつ

７
な

日
のか

～9
ここ

日
のか

）。 

 今年
こ と し

の祝日
しゅくじつ

の移動
いどう

は、オリンピック大会期
だいかいき

間中
まなか

、特
とく

に開会式
かいかいしき

と閉会式
へいかいしき

には多
おお

くの

大会
たいかい

関係者
かんけいしゃ

が移動
いどう

することが予想
よ そ う

されるため、道路
どう ろ

や鉄道
てつどう

の混雑
こんざつ

緩和
かんわ

などを目的
もくてき

とし

たものです。 

 ただ、祝日
しゅくじつ

を移動
いどう

させる改正
かいせい

特別
とくべつ

措置法
そ ち ほ う

は昨年
さくねん

１１月
がつ

末
まつ

に成立
せいりつ

したため、今年
こ と し

のカ

レンダーや手帳
てちょう

では、三
みっ

つの祝日
しゅくじつ

の記載
きさい

は移動前
いどうまえ

のままになっていることが多
おお

いため、

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

祝日
しゅくじつ

の移動
いどう

は今年
こ と し

限定
げんてい

の特例
とくれい

となり、来年
らいねん

からは元通
もとどお

りとのことです。そして、もと

もと祝日
しゅくじつ

になるはずだった日
ひ

（７月
がつ

１９日
にち

、８月
がつ

１１日
にち

、１０月
がつ

１１日
にち

）は、今年
こ と し

のみ祝日
しゅくじつ

で

はなくなり「平日
へいじつ

」となります。ご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずそ

の日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


