
 

おにぎり通信し ん  
２０２１年

ねん

４月
がつ

１０
と

日
おか

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティ

アグループです。 

 

東京
とうきょう

は急
きゅう

に暑
あつ

くなりましたが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。寒暖
かんだん

の差
さ

に身体
からだ

がついていかなくなっている方
ほう

もあるかと思
おも

います。（これを書
か

いている 私
わたくし

もその

一人
ひ と り

です。） 

具合
ぐあい

が悪
わる

い際
さい

には、福祉
ふ く し

行動
こうどう

などを利用
り よ う

し、早
はや

めに病院
びょういん

にかかるようにしてくださ

い。 

折
おり

しも、東京
とうきょう

では新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

がまたしても起
お

きているところで

す。このままだと緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

や「まん延
えん

防止等重点
ぼうしなどじゅうてん

措置
そ ち

」の対象
たいしょう

になるのも時間
じかん

の問題
もんだい

かと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 

 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

るときにお声
こえ

がけください。 

当面
とうめん

の 間
あいだ

、毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の福祉
ふくし

行動
こうどう

は原則
げんそく

としてお休
やす

みいたします。 

ただし、病 院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりをお

渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけいた

だいた場合
ばあい

のみ、次
つぎ

の月曜日
げつようび

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

 



【卯月
うづ き

】 

 

今回
こんかい

は、４月
がつ

の異称
いしょう

である「卯月
うづ き

」について由来
ゆらい

などをお話
はな

ししたいと思
おも

います。 

本来
ほんらい

、卯月
うづ き

とは旧暦
きゅうれき

の４月
がつ

の異称
いしょう

で、現在
げんざい

の暦
こよみ

だと５～６月
がつ

にあたります。 

「卯花月
うのはなづき

」と呼
よ

ばれることもあり、旧暦
きゅうれき

で「卯
う

の花
はな

が咲
さ

く月
つき

」であることから名
な

づけられ

た、という説
せつ

が有力
ゆうりょく

です。卯
う

の花
はな

はウツギの花
はな

の別称
べっしょう

で、日本
にほん

では、主
おも

に 5～6月
がつ

に

開花
かいか

します。生息地
せいそくち

が広
ひろ

く、 昔
むかし

は 畑
はたけ

など耕作地
こうさくち

の境界木
きょうかいぼく

としてよく植
う

えられてきまし

た。幹
みき

は木釘
き く ぎ

に加工
かこう

されて利用
り よ う

されます。和名
わめい

のウツギは、幹
みき

が中空
ちゅうくう

であること、つまり

「空木
うつぎ

」に由来
ゆらい

しているそうです。 

卯月
うづ き

の名
な

の由来
ゆらい

について別
べつ

の説
せつ

では、「う」が「初
うい

」や「産
うぶ

」などを意味
い み

し、稲作
いなさく

など農耕
のうこう

の

始
はじ

まりという意味
い み

から来
き

ているのではないか、とも言
い

われています。 

なお、卯月
うづ き

以外
いがい

の 4月
がつ

の異名
いみょう

としては、次
つぎ

のものがあります。 

「植月
うえつき

」 稲
いね

の苗
なえ

などを植
う

える月
つき

という意味
い み

からきています。 

「麦秋
ばくしゅう

」 旧暦
きゅうれき

４月
がつ

には、麦
むぎ

が熟
じゅく

して麦
むぎ

にとっての収穫
しゅうかく

の“秋
あき

”であることからこう呼
よ

ば

れます。 

「木葉採月
このはとりつき

」 蚕
かいこ

に食
た

べさせるための桑
くわ

の葉
は

をとる月
つき

というのが由来
ゆらい

です。 

「花残月
はなのこりつき

」 北日本
きたにほん

では桜
さくら

が残
のこ

っている時期
じ き

で、まだ花
はな

を楽
たの

しむことができるからこう

呼
よ

ばれるようです。 

4月
がつ

の異名
いみょう

には、美
うつく

しい自然
しぜん

を愛
め

でるだけでなく、 昔
むかし

から農耕
のうこう

を進
すす

める上
うえ

でも重要
じゅうよう

な

季節
きせつ

であったことが感
かん

じられますね。 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずその日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。また、お一人
ひとり

１個
こ

でお願
ねが

いします。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


