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ねん

４月
がつ

３日
み っ か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

いつもの年
とし

であれば、イースター（復活
ふっかつ

祭
さい

）のため、この時期
じ き

に訪問
ほうもん

を１回
かい

お休
やす

みしますが、今年
こ と し

は休
やす

まずに訪問
ほうもん

します。キリストの死
し

か

らの復活
ふっかつ

を祝
いわ

うイースターは、キリスト教
きょう

ではクリスマス以上
いじょう

の一番
いちばん

の行事
ぎょうじ

ですが、今年
こ と し

は、コロナでお祝
いわ

いの規模
き ぼ

が小
ちい

さくなるためです。 

クリスマスは、明治
め い じ

の頃
ころ

から、キリスト教
きょう

に留
とど

まらず日本中
にほんじゅう

で祝
いわ

わ

れる年中行事
ねんちゅうぎょうじ

になっていった一方
いっぽう

、イースターは、その存在
そんざい

すらそん

なには知
し

られていません。イースターは、満月
まんげつ

に合
あ

わせて毎年
まいとし

日
ひ

にち

が動
うご

くので、恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

にしづらいところがあります。また、３月
がつ

４月
がつ

の

この時期
じ き

は、卒業式
そつぎょうしき

や入学式
にゅうがくしき

・入社式
にゅうしゃしき

といった大
おお

きなイベントが既
すで

にあるので、イースターの入
はい

る余地
よ ち

があまりないのかもしれません。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

月曜日
げつようび

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

  おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 



【孤独
こ ど く

・孤立
こ り つ

】 

 コロナ禍
か

で、人
ひと

と人
ひと

が接
せっ

する機会
き か い

が減
へ

り、孤独
こ ど く

・孤立
こ り つ

を感
かん

じる人
ひと

が増
ふ

えています。人
ひと

は、孤独
こ ど く

・孤立
こ り つ

に苦
くる

しみますが、これは、お腹
なか

が空
す

く

と辛
つら

くなるのと同
おな

じく生物的
せいぶつてき

な反応
はんのう

で、命
いのち

に関
かか

わるからです。当
あ

たり

前
まえ

ですが、人
ひと

は食
た

べないと死
し

にます。なので、体
からだ

が「食
た

べないと駄目
だ め

ですよ」と呼
よ

びかけてくるのが空腹感
くうふくかん

です。孤独感
こどくかん

・孤立感
こりつかん

は、人類
じんるい

が、

かつて集団
しゅうだん

で獲物
え も の

を狩
か

り、食
た

べ物
もの

を採
と

って集
あつ

めていたことに由来
ゆ ら い

しま

す。集団
しゅうだん

から外
はず

れると食
た

べ物
もの

が得
え

られず死
し

につながるため、それに対
たい

する恐怖
きょうふ

が、孤独感
こどくかん

・孤立感
こりつかん

となって現
あらわ

れ、社会的
しゃかいてき

なつながりを取
と

り

戻
もど

すように呼
よ

びかけます。狩猟
しゅりょう

採集
さいしゅう

をしていた頃
ころ

と比
くら

べると、世
よ

の

中
なか

は大
おお

きく変化
へ ん か

していますが、生物
せいぶつ

としての人間
にんげん

は変化
へ ん か

しておらず、

相変
あ い か

わらず本能的
ほんのうてき

に、社会的
しゃかいてき

つながりを強
つよ

く求
もと

めているのです。 

 現代
げんだい

の生活
せいかつ

を考
かんが

えると、集団
しゅうだん

から外
はず

れることが、食
た

べ物
もの

が得
え

られ

ないことに必
かなら

ずしもつながるわけではないので、孤独
こ ど く

や孤立
こ り つ

を寂
さび

しく

感
かん

じる必要
ひつよう

はないとも言
い

えます。独
ひと

りでいることは、自由
じ ゆ う

でもあるの

で、それを楽
たの

しむこともできます。一方
いっぽう

で、人
ひと

から悪
わる

く言
い

われたり、誰
だれ

かを怒
おこ

らせたりと、社会
しゃかい

から外
はず

れるようなことが起
お

こると、どうして

も嫌
いや

な気分
き ぶ ん

が生
しょう

じます。これが進
すす

むと、誰
だれ

もが普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で自然
し ぜ ん

に感
かん

じるはずの孤独
こ ど く

に対
たい

して、自分
じ ぶ ん

は魅力
みりょく

の無
な

い劣
おと

った人間
にんげん

だから

孤独
こ ど く

になる、誰
だれ

からも顧
かえり

みられない存在
そんざい

だから孤立
こ り つ

する、といった捉
とら

え方
かた

をしかねませんが、誤
あやま

った思
おも

い込
こ

みであることがしばしばです。

不必要
ふひつよう

でも勝手
か っ て

に湧
わ

き上
あ

がってくる孤独感
こどくかん

・孤立感
こりつかん

を退治
た い じ

するには、

こうした否定的
ひていてき

な考
かんが

えが起
お

こっても、強制的
きょうせいてき

に打
う

ち切
き

って考
かんが

えない

ようにするのが、効果的
こうかてき

な方法
ほうほう

です。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


