
今
きょう
日は春

しゅんぶん
分の日

ひ
です。春

しゅんぶん
分の日

ひ
は国

こくみん
民の祝

しゅくじつ
日の一

ひと
つで、何

なん
のための祝

しゅくじつ
日かという

と、「自
しぜん
然をたたえ、生

いきもの
物をいつくしむ」と目

もくてき
的が定

さだ
められ

ているそうです。

春
しゅんぶん
分の日

ひ
は、太

たいよう
陽が真

まひがし
東から上

あ
がって真

まにし
西へ沈

しず
むため、

昼
ひる
の明

あか
るい時

じかん
間と、夜

よる
の暗

くら
い時

じかん
間がほぼ同

おな
じくらいになると

いう日
ひ
でもありす。夜

よる
が長

なが
かった冬

ふゆ
が終

お
わり、少

すこ
しずつ日

ひ
が

長
なが
くなっていきます。

　　　
2021 年

ねん
3 月
がつ
20 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷・市
い ち が や

ヶ谷周
しゅうへん

辺や銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺などで生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

つう しん

福
ふくしこうどう

祉行動は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所へ行
い

くこ

とを希
き

望
ぼう

される方
かた

は、おにぎりを持
じ さ ん

参してうかがった際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場
ば あ い

合のみ、翌
よくよくじつ

々日の月
げつようび

曜日に、

福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所まで同
どうこう

行いたします。

最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 



コロナ禍
か

での 2 度
ど め

目の花
は な み

見シーズンを迎
むか

えようとしてい

ますが、昨
さくねん

年（2020 年
ねん

）は、東
とうきょう

京で観
か ん そ く し じ ょ う

測史上最
さいそく

速の 3

月
がつ

14 日
か

の開
か い か

花（ソメイヨシノ）を記
き ろ く

録しました。これは、

平
へいねん

年より 12 日
にちはや

早く、前
ぜんねん

年より 7 日
か

早
はや

い観
かんそく

測です。東
とうきょう

京と

してはこれまで最
もっと

も早
はや

かった 2013 年
ねん

と 2002 年
ねん

の 3 月
がつ

16 日
にち

を抜
ぬ

いて、統
とうけい

計開
か い し

始以
い ら い

来、最
もっと

も早
はや

い記
き ろ く

録となりました。

今
こ と し

年の桜
さくら

の開
か い か じ き

花時期も昨
さくねん

年と同
おな

じように非
ひじょう

常に早
はや

くなると

見
み

られていましたが、そのとおり、14 日
か

（日
にち

）、靖
やすくにじんじゃ

国神社

の標
ひょう

本
ほんぼく

木の開
か い か

花が観
かんそく

測されました。

では、満
まんかい

開はというと、23 日
にち

ごろとの予
よ そ く

測です。もしこ

の予
よ そ く

測どおりになれば、みなさんのところにおにぎりを届
とど

け

る 20 日
か

には、もう五
ご ぶ

分から七
な な ぶ

分咲
さ

きになっているかもしれ

ません。

ソメイヨシノはエドヒガンとオオシマザクラの雑
ざっしゅ

種です。

エドヒガンは花
はな

が葉
は

より先
さき

に咲
さ

く性
せいしつ

質があり、オオシマザク

ラは大
おお

きくて整
ととの

った、見
み ば

栄えのする花
はな

の形
かたち

なので、ソメイヨ

シノは、葉
は

っぱにじゃまされずに花
はな

を見
み

ることができ、なお

かつ一
ひと

つひとつの花
はな

が立
り っ ぱ

派なので花
は な み

見には適
てき

しているという

わけですが、今
こ と し

年も〈密
みつ

〉を避
さ

けなければなりません。

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

　連
れんらくさき

絡先 ０８０－７９６７－８６７２

連
れんらく

絡可
か

能
のう

時
じ

間
かん

　毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご ご

後６時
じ

千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６－５－１  聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会


