
 

おにぎり通信し ん  
２０２１年

ねん

３月
がつ

６
む

日
いか

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽 町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティ

アグループです。 

 

今日
き ょ う

３月
がつ

６日
にち

は「世界
せかい

一周
いっしゅう

記念日
き ね ん び

」だそうです。 

１９６７(昭和
しょうわ

４２)年
ねん

のこの日
ひ

、日本
にほん

航空
こうくう

の世界
せかい

一周
いっしゅう

西回
にしまわ

り路線
ろせん

が営業
えいぎょう

を開始
かい し

したこ

とに因
ちな

んでいます。それまでは日米
にちべい

航空
こうくう

協定
きょうてい

により、日本
にほん

の航空
こうくう

会社
かいしゃ

は世界
せかい

一周
いっしゅう

路線
ろせん

を持
も

てなかったことから、非常
ひじょう

な 喜
よろこ

びをもって迎
むか

えられたようです。 

また、今日
き ょ う

は「スポーツ新聞
しんぶん

の日
ひ

」でもあります。 

これは、１９４６年
ねん

のこの日
ひ

、日本初
にほんはつ

のスポーツ新聞
しんぶん

『日刊
にっかん

スポーツ』が創刊
そうかん

された

ことに由来
ゆらい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

るときにお声
こえ

がけください。 

当面
とうめん

の 間
あいだ

、毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の福祉
ふくし

行動
こうどう

は原則
げんそく

としてお休
やす

みいたします。 

ただし、病 院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりをお

渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけいた

だいた場合
ばあい

のみ、次
つぎ

の月曜日
げつようび

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

 



【弥生
やよい

】 

 

さて早
はや

いもので３月
がつ

となりました。今回
こんかい

は、３月
がつ

の別名
べつめい

である「弥生
やよい

」についてお話
はな

しし

たいと思
おも

います。 

弥生
やよい

は旧暦
きゅうれき

３月
がつ

（新暦
しんれき

に換算
かんさん

すると４～５月
がつ

）の別名
べつめい

ですが、今
いま

では新暦
しんれき

３月
がつ

の別名
べつめい

とし

ても使
つか

われています。 

「弥生
やよい

」の「弥
や

」は「いよいよ・ますます」、「生
よい

」は「草木
く さ き

が生
お

い茂
しげ

る」という意味
い み

があり、冬
ふゆ

が

終
お

わって草木
く さ き

が芽吹
め ぶ

き生
お

い茂
しげ

る季節
きせつ

を表
あらわ

しているそうです。 

語源
ごげん

としては、「木草弥
き く さ や

や生
お

ひ茂
しげ

る月
つき

」が 短
みじか

くなって「弥生（いやよい）」となり、更
さら

に変化
へんか

して「やよい」になったという説
せつ

が有力
ゆうりょく

です。 

その他
ほか

の３月
がつ

の別名
べつめい

としては、晩春
ばんしゅん

、雛月
ひなつき

、桃月
ももづき

、花惜月
はなおしみづき

、花
はな

つ月
つき

、花見月
はなみづき

などがあり

ます。晩春
ばんしゅん

とは、字
じ

のごとく春
はる

の最後
さいご

の月
つき

という意味
い み

です。旧暦
きゅうれき

の季節
きせつ

の分
わ

け方
かた

は、１

～３月
がつ

が春
はる

なので、３月
がつ

は春
はる

の最後
さいご

です。 

雛月
ひなつき

とは、これまたその通
とお

りひな祭
まつ

り（３月
がつ

３日
にち

）を含
ふく

む月
つき

という意味
い み

です。 

桃月
ももづき

も、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く季節
きせつ

ということです。花惜月
はなおしみづき

は、花
はな

が散
ち

る季節
きせつ

でもあり、花
はな

を惜
お

しむ月
つき

という意味
い み

です。花
はな

つ月
つき

とは、花
はな

の見頃
みごろ

が続
つづ

く季節
きせつ

という意味
い み

です。花見月
はなみづき

はその

名
な

の通
とお

り、お花見
はなみ

の季節
きせつ

ですね。 

ちなみに、今年
こ と し

の東京
とうきょう

の桜
さくら

の開花
かいか

は３月
がつ

１８日
にち

頃
ころ

とのことです。 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずその日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。また、お一人
ひとり

１個
こ

でお願
ねが

いします。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


