
一
いちねん
年で一

いちばん
番寒

さむ
い日

ひ
が「大

だいかん
寒」です。二

にじゅうしせっき
十四節気のなかで一

いちばん
番寒

さむ
い日

ひ
・寒

さむ
い期

きかん
間

で、およそ1月
がつ
20日

にち
から2月

がつ
3日

にち
までを指

さ
します（1月

がつ

20日
にち
のみを示

しめ
す場

ばあい
合もあります）。雑

ざっきん
菌が少

すく
なく、繁

はんしょく
殖も

しづらいので、お酒
さけ
や味

み そ
噌・

し ょ う ゆ
醤油などの仕

し こ
込み用

よう
の水

みず
を汲

く
み

だすのもこの時
じ き
期です。大

だいかん
寒に行

おこな
う寒

かんげいこ
稽古には、邪

じゃき
気を払

はら
い、

無
むびょうそくさい
病息災を願

ねが
う思

おも
いも込

こ
められています。しかし、今

ことし
年は

寒
かんちゅうすいえいたいかい
中水泳大会などの中

ちゅうし
止が相

あいつ
次いでいます。

　　　
2021 年

ねん
1 月
がつ
30 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷・市
い ち が や

ヶ谷周
しゅうへん

辺や銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺などで生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

つう しん

福
ふくしこうどう

祉行動は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所へ行
い

くこ

とを希
き

望
ぼう

される方
かた

は、おにぎりを持
じ さ ん

参してうかがった際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場
ば あ い

合のみ、翌
よくよくじつ

々日の月
げつようび

曜日に、

福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所まで同
どうこう

行いたします。

最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。 



新
しんがた

型コロナウイルスが流
は や

行ってから、予
よ ぼ う

防に効
こ う か

果のある飲
の

み物
もの

はない

かと探
さが

してみました。

すると、昨
さくねん

年 11 月
がつ

に奈
な ら け ん り つ い か だ い が く

良県立医科大学の矢
や の

野寿
ひさかず

一教
きょうじゅ

授（微
びせいぶつかん

生物感

染
せんしょうがく

症学）が、お茶
ちゃ

に新
しんがた

型コロナウイルスを不
ふ か つ か

活化（無
む が い か

害化）する効
こ う か

果

があると発
はっぴょう

表していました。教
きょうじゅ

授が実
じっけん

験したのは、市
し は ん

販されているペッ

トボトル入りの緑
りょくちゃ

茶２種
しゅるい

類、茶
ち ゃ ば

葉から淹
い

れた紅
こうちゃ

茶と大
やまとちゃ

和茶 ( 奈
な ら け ん や ま と

良県大和

高
こうげん

原を中
ちゅうしん

心とする地
ち い き

域で生
せいさん

産される日
にほんちゃ

本茶のひとつ ) の計
けい

４種
しゅるい

類のお茶
ちゃ

類
るい

。実
じっけん

験では、お茶
ちゃ

にウイルスが入
はい

った液
えきたい

体を混
ま

ぜて、作
さ よ う

用を調
しら

べま

した。その結
け っ か

果、３０分
ぷ ん ご

後に紅
こう

茶
ちゃ

は９９・９９パーセント、大
や ま と

和茶
ちゃ

は

９９・９パーセントまでウイルスが減
げんしょう

少。ペットボトルでは緑
りょく

茶
ちゃ

１種
しゅ

類
るい

も９９パーセントまで減
へ

りました。

今
こんかい

回の実
じっけん

験では、ボトル入
い

りのお茶
ちゃ

や茶
ちゃ

葉
ば

などから無
む さ く い

作為に選
えら

んでお

り、矢
やのきょうじゅ

野教授は「感
かんせんりょく

染力を失
うしな

わせる能
のうりょく

力が高
たか

いお茶
ちゃ

とそうではないお茶
ちゃ

があった」と説
せつめい

明し、不
ふ か つ か

活化する仕
し く

組みは不
ふ め い

明だが、お茶
ちゃ

に含
ふく

まれるカ

テキンが関
かんけい

係する可
かのうせい

能性を指
し て き

摘しました。

以
い ぜ ん

前にもインド E
エ ラ

RA 大
だいがく

学の研
けんきゅうしゃ

究者から、ガレート型
がた

と言
い

われるカテ

キンが、抗
こう

コロナウイルス作
さ よ う

用が高
たか

いという研
けんきゅうはっぴょう

究発表があり、コンビ

ニなどでは「ガレート型
がた

カテキン」と書
か

かれたペットボトルのお茶
ちゃ

も売
う

られています。

また、上
シャンハイ

海政
せ い ふ

府がビタミン C
シー

の点
てんてきりょうほう

滴療法が新
しんがた

型コロナ患
かんじゃ

者に有
ゆうこう

効で

あり、正
せいしき

式に推
すいしょう

奨したと報
ほうこく

告がありました。お茶
ちゃ

のほかにビタミン C
シー

入
い

りの飲
いんりょう

料を飲
の

むのも有
ゆうこう

効です。私
わたし

も、少
しょしょう

々風
か ぜ

邪気
ぎ み

味のときでも、ビ

タミン C
シー

をたくさんとると、実
じっさい

際に元
げ ん き

気になることを体
たいけん

験しています。

感
かんせんよぼう

染予防の参
さんこう

考になれば幸
さいわ

いです。

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

　連
れんらくさき

絡先 ０８０－７９６７－８６７２

連
れんらく

絡可
か

能
のう

時
じ

間
かん

　毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご ご

後６時
じ

千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６－５－１  聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会


