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１月
がつ

１６日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

川崎市
かわさきし

は、缶
かん

・古紙
こ し

などの資源
し げ ん

ゴミ持
も

ち去
さ

りを禁止
き ん し

する条例
じょうれい

を作
つく

る

ことを目指
め ざ

しており、先月
せんげつ

、アルミ缶
かん

を集
あつ

めるホームレスから直接
ちょくせつ

意見
い け ん

を聞
き

く集会
しゅうかい

を開
ひら

きました。参加者
さんかしゃ

は、「アルミ缶
かん

集
あつ

めで 100人
にん

ほ

どが食
く

いつないでおり、まさに死活
し か つ

問題
もんだい

。別
べつ

の対策
たいさく

を検討
けんとう

すべき」と

訴
うった

えました。東京
とうきょう

では、中央区
ちゅうおうく

や港区
みなとく

などは、資源
し げ ん

ゴミ持
も

ち去
さ

りを

禁止
き ん し

する条例
じょうれい

がある一方
いっぽう

で、千代田区
ち よ だ く

や台東区
たいとうく

、新宿区
しんじゅくく

などは、こう

した条例
じょうれい

がありません。川崎市
かわさきし

は、「市民
し み ん

の安心
あんしん

安全
あんぜん

を前提
ぜんてい

とし、路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

の声
こえ

を参考
さんこう

に、自立
じ り つ

支援
し え ん

策
さく

も含
ふく

めて検討
けんとう

していく」としていて、

今後
こ ん ご

も集会
しゅうかい

を開
ひら

く予定
よ て い

となっています。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

月曜日
げつようび

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

  おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 



【方丈記
ほうじょうき

】 

 「川
かわ

の流
なが

れは絶
た

えず、しかも元
もと

の水
みず

ではない。そこに浮
うか

ぶ泡
あわ

は、消
き

え

てはまたでき、長
なが

く留
とど

まることはない。流
なが

れに 弄
もてあそ

ばれ、生
う

まれては死
し

んでいく人
ひと

の運命
うんめい

やその住
す

み家
か

も、またこのようなものだ。」といった

書
か

き出
だ

しで始
はじ

まる「方丈記
ほうじょうき

」は、鴨 長 明
かものちょうめい

による鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

の作
さく

です。

「徒然草
つれづれぐさ

」「枕草子
まくらのそうし

」とならぶ「古典
こ て ん

日本
に ほ ん

三大
さんだい

随筆
ずいひつ

」に数
かぞ

えられます。 

 現在
げんざい

のコロナ禍
か

と同じように、方丈記
ほうじょうき

が書
か

かれた当時
と う じ

も、多
おお

くの災難
さいなん

が起
お

こりました。10年
ねん

ほどの間
あいだ

に、大火事
お お か じ

、大風
おおかぜ

、飢饉
き き ん

、大地震
おおじしん

が次々
つぎつぎ

と発生
はっせい

し、作品
さくひん

の多
おお

くの部分
ぶ ぶ ん

は、その悲惨
ひ さ ん

な状 況
じょうきょう

を描
えが

く事
こと

に割
さ

かれ

ています。鴨 長 明
かものちょうめい

は、自
みずか

らの出世
しゅっせ

争
あらそ

いに敗
やぶ

れたこともあって、

心配事
しんぱいごと

や苦
くる

しい事
こと

ばかりで住
す

み難
がた

い世
よ

の中
なか

に無常
むじょう

を感
かん

じ、京
きょう

の都
みやこ

で

の職
しょく

と家
いえ

を捨
す

てて、山
やま

に引
ひ

き籠
こも

ります。方丈記
ほうじょうき

は、そこで書
か

かれたも

ので、その題名
だいめい

は、自分
じ ぶ ん

で作
つく

り、山
やま

で住
す

んでいた粗末
そ ま つ

な小屋
こ や

が、1丈
じょう

四方
し ほ う

（6畳
じょう

ぐらい）の大
おお

きさだったことに由来
ゆ ら い

します。 

 山
やま

に移
うつ

った後
のち

の心持
こころも

ちを、俗世
ぞ く せ

に住
す

んでいた時
とき

と比
くら

べて、こう述
の

べ

ています。「この世
よ

の中
なか

は、心
こころ

の持
も

ち方
かた

ひとつで、苦
くる

しい世
よ

の中
なか

にも

なり、楽
たの

しい世
よ

の中
なか

にもなる。心
こころ

が安
やす

らかでなければ、どれだけお金
かね

があり立派
り っ ぱ

な家
いえ

に住
す

んでいても何
なに

もならず、苦
くる

しい暮
く

らしをしなけれ

ばならない。今
いま

こうして寂
さび

しい山
やま

の中
なか

へ来
き

てただ一間
ひ と ま

しかない狭
せま

い家
いえ

に住
す

んでいるが、心
こころ

は実
じつ

に平安
へいあん

で、毎日
まいにち

を非常
ひじょう

に楽
たの

しく暮
くら

している。」

「山
やま

の中
なか

に一人
ひ と り

で住
す

む楽
たの

しさ、寂
さび

しさなどは、俗世
ぞ く せ

では味
あじ

わう事
こと

ので

きない深
ふか

い味
あじ

わいのあるものであって、本当
ほんとう

に経験
けいけん

した人
ひと

でなければ

この味
あじ

は分
わ

かるものではない。この味
あじ

は、出世
しゅっせ

するよりも金持
か ね も

ちにな

るよりも、私
わたし

にとって数倍
すうばい

良
よ

い事
こと

であり楽
たの

しい事
こと

である。」 

人
ひと

は何
なに

を苦
くる

しみ、何
なに

を楽
たの

しみ、何
なに

をなすべきか。鴨 長 明
かものちょうめい

は、その答
こた

えは永遠
えいえん

の謎
なぞ

であるとしました。そして、そうした事
こと

への想
おも

いを捨
す

て、

自然
し ぜ ん

の移
うつ

ろいを味
あじ

わいながら、あるがままの生活
せいかつ

を送
おく

りました。 


