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ねん

１２月
がつ

５日
い つ か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 先日
せんじつ

発表
はっぴょう

された長期
ちょうき

予報
よ ほ う

によると、12月
がつ

から２月
がつ

の天気
て ん き

は、気温
き お ん

も

雨
あめ

も、概
おおむ

ね平年並
へいねんな

みの見込
み こ

みです。冬
ふゆ

に雨
あめ

が降
ふ

る日数
にっすう

は、月
つき

に４、

5日
にち

で、この冬
ふゆ

もそれぐらいになりそうです。寒
さむ

くなり、空気
く う き

が乾
かわ

く

と、ウィルスに感染
かんせん

しやすくなりますので、手
て

洗
あら

い等
など

の新型
しんがた

コロナウ

ィルスへの対策
たいさく

を、今
いま

まで以上
いじょう

に怠
おこた

らないようにする必要
ひつよう

があります。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大
だい

に伴
ともな

い、当面
とうめん

の間
あいだ

、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、原則
げんそく

として、お休
やす

みいたします。 

ただし、病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される

方
かた

は、おにぎりをお渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

のみ、次
つぎ

の月曜日
げつようび

に、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおう く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・中央区
ちゅうおう く

築地
つ き じ

1-1-1 中央区
ちゅうおう く

役所
やくしょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

  おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、必
かなら

ずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 



“いいも悪
わる

いも本人
ほんにん

の考
かんが

え次第
し だ い

”シェイクスピアの小説
しょうせつ

「ハムレ

ット」の一節
いっせつ

です。同
おな

じような事
こと

が起
お

きても、人
ひと

によって感
かん

じ方
かた

は違
ちが

い

ます。考
かんが

えは人
ひと

それぞれですが、下
した

の表
ひょう

のような考
かんが

え方
かた

が強
つよ

いと、

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

では何
なん

ともできない部分
ぶ ぶ ん

も大
おお

きいため、心
こころ

悩
なや

ますことにな

りかねません。人
ひと

はついつい多
おお

くを求
もと

めがちですが、こうした考
かんが

えを

捨
す

て肩
かた

の力
ちから

が抜
ぬ

けると、憂
ゆう

うつになりにくいと言
い

われています。 

他人
た に ん

がどう思
おも

うかで自分
じ ぶ ん

を

評価
ひょうか

 

人
ひと

を喜
よろこ

ばすには自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちは捨
す

てる、幸福
こうふく

になるに

は他人
た に ん

からの賛同
さんどう

が必要
ひつよう

、人
ひと

から意見
い け ん

されると動揺
どうよう

す

るのは当然
とうぜん

、大事
だ い じ

な人
ひと

の期待
き た い

には沿
そ

うようにすべき 

他人
た に ん

から愛
あい

さ

れることが人
ひと

の価値
か ち

 

誰
だれ

にも愛
あい

されていないのに幸
しあわ

せにはなれない、嫌
きら

われ

たら幸
しあわ

せが減
へ

る、愛
あい

する人
ひと

に愛
あい

されないのは自分
じ ぶ ん

に何
なに

かが足
た

りない、孤立
こ り つ

したら不幸
ふ こ う

になる 

人
ひと

の価値
か ち

は何
なに

かを生
う

み出
だ

す

力
ちから

で決
き

まる 

役
やく

に立
た

つ生産的
せいさんてき

な人間
にんげん

であるべき、良
よ

いアイデアを持
も

っているのは価値
か ち

、他人
た に ん

と同
おな

じようにできない人
ひと

は劣
おと

っている、仕事
し ご と

で失敗
しっぱい

したら人間
にんげん

としても失格
しっかく

 

完全
かんぜん

であれば

あるほど優
すぐ

れ

た人間
にんげん

である 

上手
じょうず

にできないならやらない方
ほう

がまし、弱点
じゃくてん

を見
み

せる

のは恥
はじ

、引
ひ

き受
う

けたことは何
なん

でも全力
ぜんりょく

を尽
つ

くすべき、

失敗
しっぱい

したら動揺
どうよう

する、自分
じ ぶ ん

を高
たか

めないと二流
にりゅう

で終
お

わる 

価値
か ち

ある事
こと

は

見合
み あ

う報酬
ほうしゅう

が得
え

られる 

欲
ほ

しいものが得
え

られないと不満
ふ ま ん

になってもやむをえな

い、自分
じ ぶ ん

が良
よ

い人
ひと

ならば愛
あい

されるはず、誰
だれ

かにいいこ

とをしてあげればその人
ひと

からお返
かえ

しがあるべき 

周
まわ

りで起
お

こる

ことには自分
じ ぶ ん

に責任
せきにん

がある 

周
まわ

りの人
ひと

の感
かん

じ方
かた

にまで責任
せきにん

を持
も

つべき、優
すぐ

れた人
ひと

に

なるためには助
たす

けを求
もと

める人
ひと

を助
たす

けようと努
つと

めないと

いけない、皆
みな

を喜
よろこ

ばすことができないといけない 

楽
たの

しみや幸
しあわ

せは外
そと

の世界
せ か い

から来
く

る 

幸福
こうふく

は自分
じ ぶ ん

に起
お

こる事
こと

で決
き

まる、気分
き ぶ ん

やどう感
かん

じるか

は自分
じ ぶ ん

ではどうしようもない、美貌
び ぼ う

や地位
ち い

・名声
めいせい

のあ

る人
ひと

は幸福
こうふく

になる可能性
かのうせい

が高
たか

い 

 


