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ねん

１０月
がつ

１７日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

毎年
まいとし

10月
がつ

17日
にち

に、皇居
こうきょ

で神嘗祭
かんなめさい

が行
おこな

われます。神嘗祭
かんなめさい

は、その年
とし

に収穫
しゅうかく

されたお米
こめ

を、天皇
てんのう

家
け

の始
はじ

まりである天照大神
あまてらすおおみかみ

に供
そな

え、恵
めぐ

み

に感謝
かんしゃ

する儀式
ぎ し き

です。天照大神
あまてらすおおみかみ

が祀
まつ

られている伊勢
い せ

神宮
じんぐう

でも、同
おな

じ

日
ひ

に神嘗祭
かんなめさい

が行
おこな

われます。伊勢
い せ

神宮
じんぐう

で年間
ねんかん

1500 もあるお祭
まつ

りの中
なか

で、神嘗祭
かんなめさい

は、最
もっと

も古
ふる

く、最
もっと

も重要
じゅうよう

とされています。日本人
にほんじん

にとっ

て、お米
こめ

が育
そだ

って無事
ぶ じ

に収穫
しゅうかく

できるというのは、昔
むかし

からそれだけ大切
たいせつ

なこととされてきたと言
い

えます。 

お店
みせ

では、今年
こ と し

の新米
しんまい

が並
なら

び始
はじ

めています。今年
こ と し

は、７月
がつ

の低温
ていおん

・

大雨
おおあめ

・日照
ひ で

り不足
ぶ そ く

でやや不作
ふ さ く

の予想
よ そ う

ですが、美味
お い

しいお米
こめ

で握
にぎ

ったお

にぎりを届
とど

けられることを願
ねが

っています。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大
だい

に伴
ともな

い、当面
とうめん

の間
あいだ

、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、原則
げんそく

として、お休
やす

みいたします。 

ただし、病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される

方
かた

は、おにぎりをお渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

のみ、次
つぎ

の月曜日
げつようび

に、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおう く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・中央区
ちゅうおう く

築地
つ き じ

1-1-1 中央区
ちゅうおう く

役所
やくしょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 



【免疫
めんえき

の力
ちから

】 

 コロナウィルスに限
かぎ

らず、私
わたし

たちの身体
か ら だ

は、常
つね

に、細菌
さいきん

やウィルス

などといった、病気
びょうき

の元
もと

となる病原体
びょうげんたい

が入
はい

ってくる危険
き け ん

にさらされて

います。病原体
びょうげんたい

は、息
いき

をする時
とき

に鼻
はな

から入
はい

ったり、皮膚
ひ ふ

にある小
ちい

さな

傷口
きずぐち

から入
はい

ったりします。これに対
たい

して、人体
じんたい

には自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

、つま

り病気
びょうき

から自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を守
まも

る機能
き の う

があり、これが「免疫
めんえき

」と呼
よ

ばれる

働
はたら

きです。 

免疫
めんえき

の役割
やくわり

は、身体
か ら だ

の中
なか

にいる病原体
びょうげんたい

をやっつけて、健康
けんこう

を守
まも

るこ

とにあります。身体
か ら だ

の外
そと

から入
はい

ってきた細菌
さいきん

やウィルスなどの微生物
びせいぶつ

や、身体
か ら だ

の中
なか

でできてしまったガン細胞
さいぼう

などを攻撃
こうげき

して力
ちから

を無
な

くさせ、

病気
びょうき

になったり身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなったりするのを防
ふせ

ぐのです。皮膚
ひ ふ

が、熱
ねつ

を帯
お

び、赤
あか

く腫
は

れ、押
お

すと痛
いた

む。こうした炎症
えんしょう

は、免疫
めんえき

が働
はたら

い

ている証拠
しょうこ

であり、そこでは、さまざまな種類
しゅるい

の細胞
さいぼう

が群
むら

がって

病原体
びょうげんたい

に襲
おそ

いかかり、身体
か ら だ

の傷付
き ず つ

いたところを治
なお

し、闘
たたか

いに散
ち

った

バイ菌
きん

や細胞
さいぼう

の残骸
ざんがい

を片付
か た づ

けています。炎症
えんしょう

が治
おさ

まった後
あと

にできる膿
うみ

は、闘
たたか

いの後
あと

に残
のこ

されたバイ菌
きん

や細胞
さいぼう

の死骸
し が い

です。 

 免疫
めんえき

の力
ちから

は、暑
あつ

さや寒
さむ

さ、痛
いた

み、あるいは、怒
いか

りや苦
くる

しみといった

肉体的
にくたいてき

・精神的
せいしんてき

なストレスが続
つづ

くと、弱
よわ

くなります。ストレスを減
へ

ら

す方法
ほうほう

のひとつは、物事
ものごと

にあまりこだわらないこと、よく笑
わら

うことで

す。昔
むかし

から「病
やまい

は気
き

から」と言
い

いますが、これは根拠
こんきょ

のない話
はなし

では

無
な

く、疲
つか

れや悩
なや

みなどのストレスがあると免疫
めんえき

の力が下
さ

がって病気
びょうき

に

なりやすい一方
いっぽう

で、イライラせず穏
おだ

やかに過
す

ごしている人
ひと

、よく笑
わら

う

人
ひと

は、免疫
めんえき

の力
ちから

が下
さ

がらず、病気
びょうき

になりにくいと考
かんが

えられています。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


