
 

おにぎり通信し ん  
２０２０年

ねん

１０月
がつ

１０
と お

日
か

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティ

アグループです。 

 

今日
き ょ う

１０月
がつ

１０
と お

日
か

は、前回
ぜんかい

の東京
とうきょう

オリンピック（１９６４年
ねん

）の開会式
かいかいしき

が行
おこな

われた

日
ひ

です。この日
ひ

は快晴
かいせい

だったと記録
き ろ く

にあります。その印象
いんしょう

が強
つよ

いため、この日
ひ

は例年
れいねん

良
よ

く晴
は

れる日
ひ

（晴
は

れの特異日
と く い び

）だと思
おも

われているようですが、それは誤
あやま

りです。昭和
しょうわ

３４年
ねん

発行
はっこう

の気象学
きしょうがく

ハンドブックによれば、１０月
がつ

の特異日
と く い び

は１０月
がつ

１４
じ ゅ う

日
よっか

なのだそ

うです。 

オリンピックと言
い

えば、来年
らいねん

開催
かいさい

予定
よて い

のオリンピックはどうなるのでしょうか…？コ

ロナ禍
か

で先
さき

が見
み

えませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

るときにお声
こえ

がけください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

に 伴
ともな

い、当面
とうめん

の 間
あいだ

、毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の福祉
ふくし

行動
こうどう

は

原則
げんそく

としてお休
やす

みいたします。 

ただし、病 院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりをお

渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけいた

だいた場合
ばあい

のみ、次
つぎ

の月曜日
げつようび

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

 



【１０月
がつ

１０
と

日
おか

】 

 

今日
き ょ う

１０月
がつ

１０
と

日
おか

は、日本
にほん

記念日協会
きねんびきょうかい

によると、同協会
どうきょうかい

の認定
にんてい

した記念日
き ね ん び

が一年
いちねん

の中
なか

で

最
もっと

も多
おお

い日
ひ

となっています。下記
か き

はその一例
いちれい

です。 

 

●缶詰
かんづめ

の日
ひ

 

1877年
ねん

のこの日
ひ

、北海道
ほっかいどう

石狩町
いしかりちょう

（現在
げんざい

の石狩市
いしかりし

）において、日本
にほん

最初
さいしょ

の缶詰
かんづめ

（中身
なかみ

はサ

ケ）が作
つく

られたことにちなみ、日本
にほん

缶詰
かんづめ

協会
きょうかい

が制定
せいてい

しました。 

 

●貯金箱
ちょきんばこ

の日
ひ

 

玩具
がんぐ

メーカー5社
しゃ

による「貯金箱
ちょきんばこ

の日
ひ

」制定
せいてい

委員会
いいんかい

が 2008年
ねん

に制定
せいてい

しました。1 をコイ

ンの投入口
とうにゅうぐち

、0をコインに見立
み た

てたものです。 

 

●肉
にく

だんごの日
ひ

 

「10・10」の 形
かたち

が串
くし

とだんごを連想
れんそう

させることと、日本
にほん

ではこの時期
じ き

あたりから気温
きおん

も

下
さ

がり、本格的
ほんかくてき

な鍋
なべ

の季節
きせつ

となり消費
しょうひ

も増
ふ

えることから制定
せいてい

されたものです。 

 

●銭湯
せんとう

の日
ひ

 

1010 で「千十
せんとう

」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あわ

せです。東京都
とうきょうと

江東区
こうとうく

の公衆
こうしゅう

浴場
よくじょう

商 業
しょうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

が

1991年
ねん

に実施
じ っ し

したのが始
はじ

まりで、その後
ご

日本
にほん

全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。 

 

●転倒
てんとう

予防
よぼ う

の日
ひ

 

転倒
てんとう

予防医学研究会
よぼういがくけんきゅうかい

が制定
せいてい

したもので、「てん(ten)とう(10)」の語呂
ご ろ

合
あわ

せです。 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずその

日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。また、お一人
ひとり

１個
こ

でお願
ねが

いします。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


