
 

おにぎり通信し ん  
２０２０年

ねん

９月
がつ

１２日
にち

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティ

アグループです。 

 

今日
き ょ う

９月
がつ

１２日
にち

は「宇宙
うちゅう

の日
ひ

」です。国際
こくさい

宇宙年
うちゅうねん

であった１９９２年
ねん

に日本
にほん

の科学
かが く

技術庁
ぎじゅつちょう

（現
げん

・文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

）と宇宙科学研究所
うちゅうかがくけんきゅうじょ

（現
げん

・宇宙
うちゅう

航空
こうくう

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

機構
きこう

宇宙科学研究所
うちゅうかがくけんきゅうじょ

）

が制定
せいてい

した記念日
き ね ん び

です。公募
こう ぼ

により、毛利衛
もうりまもる

氏
し

が日本人
にほんじん

として初
はじ

めてスペースシャトル

に搭乗
とうじょう

して宇宙
うちゅう

に飛
と

び立
た

った９月
がつ

１２日
にち

に定
さだ

められました。例年
れいねん

は、「宇宙
うちゅう

の日
ひ

」と

１０月
がつ

４
よ

日
っか

から１０月
がつ

１０
と お

日
か

までの「国際
こくさい

宇宙
うちゅう

週間
しゅうかん

」の両方
りょうほう

を含
ふく

む 1ヶ月間
かげつかん

を「『宇宙
うちゅう

の日
ひ

』ふれあい月間
げっかん

」として、「宇宙
うちゅう

の日
ひ

」ふれあいフェスティバルや宇宙
うちゅう

開発
かいはつ

関連
かんれん

施設
しせ つ

の一般
いっぱん

公開
こうかい

などが行
おこな

われるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

るときにお声
こえ

がけください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

に 伴
ともな

い、当面
とうめん

の 間
あいだ

、毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の福祉
ふくし

行動
こうどう

は

原則
げんそく

としてお休
やす

みいたします。 

ただし、病 院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりをお

渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけいた

だいた場合
ばあい

のみ、次
つぎ

の月曜日
げつようび

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

 



【台風
たいふう

の季節
きせつ

】 

 

そろそろ台風
たいふう

の季節
きせつ

となってきたので、台風
たいふう

について少
すこ

しお話
はな

ししたいと思
おも

います。 

改
あらた

めて台風
たいふう

の定義
ていぎ

を書
か

いておくと、台風
たいふう

とは北西
ほくせい

太平洋
たいへいよう

または 南
みなみ

シナ海
うみ

（ざっくりと

言
い

えば日本
にほん

より 南
みなみ

の海
うみ

）に存在
そんざい

する熱帯
ねったい

低気圧
ていきあつ

のうち、最大
さいだい

風速
ふうそく

（１０分間
ぷんかん

の平均
へいきん

）が

17.2メートル以上
いじょう

のもののことです。 

台風
たいふう

は、熱帯
ねったい

の海
うみ

の上
うえ

で生
う

まれます。熱帯
ねったい

の海
うみ

では、太陽
たいよう

が強
つよ

く照
て

り付
つ

けているため、海
かい

水温
すいおん

が上 昇
じょうしょう

し、無数
むす う

の水蒸気
すいじょうき

が大気中
たいきちゅう

に放出
ほうしゅつ

されます。これによって、積乱雲
せきらんうん

（入道雲
にゅうどうぐも

）

が次々
つぎつぎ

と発生
はっせい

し、多数
たすう

まとまって渦
うず

を形成
けいせい

するようになり、渦
うず

の中心
ちゅうしん

付近
ふきん

の気圧
きあつ

が下
さ

が

り中心
ちゅうしん

付近
ふきん

の風速
ふうそく

も急激
きゅうげき

に強
つよ

くなります。これが台風
たいふう

の発生
はっせい

のメカニズムです。こうし

て発生
はっせい

した台風
たいふう

は海水
かいすい

から水蒸気
すいじょうき

を吸 収
きゅうしゅう

しながら北上
ほくじょう

してきます。 

このメカニズムから、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が進
すす

むと世界
せかい

全体
ぜんたい

で海水温
かいすいおん

が上 昇
じょうしょう

することが見込
み こ

ま

れるため、台風
たいふう

もますます大
おお

きくなるのではないか、と考
かんが

えられています。 

そのため、台風
たいふう

の時
とき

には被害
ひがい

を最小限
さいしょうげん

にするために、早
はや

めの準備
じゅんび

が必要
ひつよう

となっていま

す。 

台風
たいふう

が近
ちか

づいているときには、普段
ふだん

よりもこまめにラジオで情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

する、危
あぶ

ないと

感
かん

じたら早
はや

めに避難所
ひなんじょ

に向
む

かう、などが有効
ゆうこう

です。災害
さいがい

対策
たいさく

を決
き

めている法律
ほうりつ

の一
ひと

つで

ある、災害
さいがい

救助法
きゅうじょほう

では「現在地
げんざいち

救助
きゅうじょ

の原則
げんそく

」を定
さだ

めており、その地域
ちいき

に住民票
じゅうみんひょう

を置
お

く

住民
じゅうみん

だけでなく、旅行者
りょこうしゃ

や一時的
いちじてき

な通過者
つうかしゃ

であっても、 現
うつつ

にその人
ひと

がいる場所
ば し ょ

の

自治体
じ ち た い

が対応
たいおう

にあたることとしています。そのため、路上
ろじょう

生活
せいかつ

の方
かた

であっても避難所
ひなんじょ

を

利用
り よ う

できます。自治体
じ ち た い

が、路上
ろじょう

生活
せいかつ

を理由
り ゆ う

に避難所
ひなんじょ

の利用
り よ う

を拒否
き ょ ひ

する行為
こう い

は、明確
めいかく

な

法律
ほうりつ

違反
いはん

です。 

災害
さいがい

で困
こま

った時
とき

には避難所
ひなんじょ

を利用
り よ う

することも検討
けんとう

してみてください。 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずその

日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。また、お一人
ひとり

１個
こ

でお願
ねが

いします。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


