
 

おにぎり通信し ん  
２０２０年

ねん

６月
がつ

２７日
にち

（土曜
どよう

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティ

アグループです。 

 

今日
き ょ う

６月
がつ

２７日
にち

は「演説
えんぜつ

の日
にち

」です。１８７４年
ねん

のこの日
にち

、慶應
けいおう

義塾
ぎじゅく

の三田
み た

演説館
えんぜつかん

で

日本初
にほんはつ

の演説会
えんぜつかい

が 行
おこな

われたことを記念
きねん

して、制定
せいてい

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－３階
かい

 

 

 

 
 

 

 

 

 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は、しばらくお休
やす

みします。 

お困
こま

りの方
かた

は、おにぎりを配
くば

るときにお声
こえ

がけください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

に 伴
ともな

い、当面
とうめん

の 間
あいだ

、毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の福祉
ふくし

行動
こうどう

は

原則
げんそく

としてお休
やす

みいたします。 

ただし、病 院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりをお

渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

にお声
こえ

がけいた

だいた場合
ばあい

のみ、次
つぎ

の月曜日
げつようび

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

 

 ＜特別
とくべつ

定額
ていがく

給付金
きゅうふきん

コールセンター＞ 

 総務省
そうむしょう

 ０１２０－２６００２０ 

    （フリーダイヤル 応答
おうとう

時間帯
じかんたい

：毎日
まいにち

９時
じ

～１８時半
じはん

） 



【ハスの 話
はなし

】 

 

「 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」の掛
か

け声
ごえ

とともに、少
すこ

しずつ日 常
にちじょう

が戻
もど

り始
はじ

めているこの頃
ころ

で

すので、今回
こんかい

は夏
なつ

の花
はな

の一
ひと

つであるハスの 話
はなし

をしたいと思
おも

います。 

ハスは、現在
げんざい

のインド周 辺
しゅうへん

が原産地
げんさんち

で、１億
おく

２千年前
せんねんまえ

からある植 物
しょくぶつ

だと言
い

われます。

毎年
まいとし

６月
がつ

から８月
がつ

辺
あた

りに白
しろ

またはピンク色
いろ

の花
はな

を咲
さ

かせますが、この花
はな

は早 朝
そうちょう

に咲
さ

き、昼過
ひるす

ぎには閉
と

じてしまうのが特 徴
とくちょう

です。皆
みな

さんご存知
ぞんじ

の通
とお

り、ハスの根
ね

はいわゆる

「れんこん」として食
た

べられます。 

そのため、ハスの品種
ひんしゅ

には大
おお

きく分
わ

けて、塊茎
かいけい

（れんこん）が大
おお

きくなるように改 良
かいりょう

された「食 用
しょくよう

ハス」と、花
はな

を鑑 賞
かんしょう

する「花
はな

ハス」の２種
しゅ

があります。 

そして、ハスの果実
かじつ

の皮
かわ

はとても厚
あつ

いため、土
つち

の中
なか

で発芽
はつが

能力
のうりょく

を長
なが

い 間
あいだ

保持
ほ じ

するこ

とができます。例
たと

えば、埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎょうだし

に因
ちな

んで名
な

づけられた行田蓮
ぎょうだはす

は、およそ１４００

年
ねん

から３０００年前
ねんまえ

のハスの種
たね

の発芽
はつが

に成功
せいこう

したものです。 

ハスの日本
にほん

での古名
ふるな

「はちす」は、花托
かたく

の形 状
けいじょう

を蜂
はち

の巣
す

に見立
み た

てたとするのが通説
つうせつ

です。現在
げんざい

の呼
よ

び名
な

である「ハス」は、この「はちす」が訛
なま

ったものです。その他
ほか

、水芙蓉
みずふよう

もしくは単
たん

に芙蓉
ふよう

、不語仙
ふごせん

、池見草
いけみぐさ

、水
みず

の花
はな

などの異称
いしょう

を持
も

っています。 

また、ハスの花
はな

と睡蓮
すいれん

を指
さ

して「蓮華
れんげ

」といいますが、この名 称
めいしょう

は仏教
ぶっきょう

とともに伝来
でんらい

したものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずその

日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。また、お一人
ひとり

１個
こ

でお願
ねが

いします。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


