
 

おにぎり通信し ん  
２０２０年

ねん

４月
がつ

４
よ

日
っか

（土曜
どよう

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

 

【４月
がつ

以降
いこう

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

について】 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの件
けん

で先
さき

の見通
みとお

しがつかない 状 況
じょうきょう

となっていますが、 

おにぎり仲間
なかま

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

は 

４月
がつ

以降
い こ う

も原則
げんそく

として、通常
つうじょう

通
とお

り実施
じ っ し

する予定
よ て い

 です。 
 

ただし、不測
ふそく

の事態
じたい

が起
お

こった場合
ばあい

には事前
じぜん

の 断
ことわ

りなしにお休
やす

みすることもあります。

ご承知
しょうち

おきください。 

 

☆３月
がつ

２３日
にち

福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じかい

の福祉
ふくし

行動
こうどう

：４月
がつ

６
む

日
いか

（月
げつ

）  

東 京 駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南 口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに来
き

てください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
たいき

していますので、声
こえ

をおかけくださ

い。病 院
びょういん

にいきたい方
かた

や、 体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティ

アが同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に 行
おこな

います。福祉
ふくし

行動
こうどう

は参加
さんか

されるそれぞれ

の方
かた

が、ご自身
じしん

の希望
きぼう

をご自身
じしん

の言葉
ことば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

ほか 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－３階
かい

 



【生 活
せいかつ

困 窮
こんきゅう

に関
かん

する相談先
そうだんさき

について】 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

に 伴
ともな

い、お仕事
しごと

の 休 業
きゅうぎょう

・ 失 業
しつぎょう

を余儀
よ ぎ

なくさ

れてお困
こま

りの方
ほう

もいらっしゃると思
おも

います。生活
せいかつ

について相談
そうだん

できる場所
ばしょ

を下記
か き

にま

とめました。参考
さんこう

にしていただければ 幸
さいわ

いです。 

① 公的
こうてき

機関
きかん

  

・お住
すま

いの市町村
しちょうそん

の社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

： 

現在
げんざい

、 収 入
しゅうにゅう

の減 少
げんしょう

がある方向
かたむ

けに緊 急
きんきゅう

一時
いちじ

貸付
かしつけ

を 行
おこな

っています。 

インターネットで「生活
せいかつ

福祉
ふくし

資金
しきん

貸付制度
かしつけせいど

」と検索
けんさく

すると、厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

のホー

ムページに詳 細
しょうさい

が掲載
けいさい

されています。

（https://www.mhlw.go.jp/content/000613522.pdf） 

 ・お住
すま

いの市町村
しちょうそん

の福祉
ふくし

事務所
じむ し ょ

：生 活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を受
う

け付
つ

けています。 

 

② 民間
みんかん

機関
きかん

 

・認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

「自立
じりつ

生活
せいかつ

サポートセンターもやい」：生活
せいかつ

困 窮 者
こんきゅうしゃ

支援
しえん

を 行
おこな

っ

ているNPO法人
ほうじん

です。 

 毎 週
まいしゅう

火曜日
かようび

（１２時
じ

～１８時
じ

）・金曜日
きんようび

（１１時
じ

～１７時
じ

）に「もやいホットライン」（03-

6265-0137）で電話
でんわ

相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。また、info@npomoyai.or.jp で

メール相談
そうだん

も 行
おこな

っています。 詳 細
しょうさい

はもやいの HP をご確認
かくにん

ください。

（https://www.npomoyai.or.jp/ 、インターネットで「もやい」と検索
けんさく

するとトッ

プに出
で

てきます。） 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せずに、 

ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
かたづ

けにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 

https://www.mhlw.go.jp/content/000613522.pdf
tel:0362650137
tel:0362650137
mailto:info@npomoyai.or.jp
https://www.npomoyai.or.jp/

