
 

おにぎり通信し ん  
２０２０年

ねん

２月
がつ

１５日
にち

（土曜
どよう

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

 

今年
こ と し

は「暖冬
だんとう

」だそうで、２月
がつ

下旬
げじゅん

も例年
れいねん

よりは暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くとのことですが、

皆
みな

さん体調
たいちょう

はどうでしょうか？ 

確
たし

かに全体的
ぜんたいてき

に寒
さむ

さが厳
きび

しくないのはありがたいものの、普段
ふだん

が暖
あたた

かいからこそ、

寒
さむ

い日
ひ

があると余計
よけい

に辛
つら

いし、寒暖
かんだん

の差
さ

の激
はげ

しさが身
み

に沁
し

みるように私
わたし

は感
かん

じていま

す。 

あと１か月
げつ

ちょっとでお彼岸
ひがん

です。「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひがん

まで」という言葉
ことば

を信
しん

じ、日々
ひ び

過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

☆２月
がつ

３日
にち

福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じかい

の福祉
ふくし

行動
こうどう

：２月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）  

東 京 駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南 口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに来
き

てください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
たいき

していますので、声
こえ

をおかけくださ

い。病 院
びょういん

にいきたい方
かた

や、 体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティ

アが同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に 行
おこな

います。福祉
ふくし

行動
こうどう

は参加
さんか

されるそれぞれ

の方
かた

が、ご自身
じしん

の希望
きぼう

をご自身
じしん

の言葉
ことば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

ほか 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－３階
かい

 

 



【春一番
はるいちばん

】 

本日
ほんじつ

２月
がつ

１５日
にち

は「春一番
はるいちばん

名
な

づけの日
ひ

」です。 

「春一番
はるいちばん

」とは、冬
ふゆ

の北風
きたかぜ

とは逆方向
ぎゃくほうこう

で、その年
とし

に初
はじ

めて南
みなみ

から吹
ふ

きつける強風
きょうふう

のことです。暖
あたた

かい風
かぜ

に春
はる

の近付
ちかづ

きを感
かん

じさせるため、「春一番
はるいちばん

」と呼
よ

ばれています。        

春一番
はるいちばん

は、例年
れいねん

「立春
りっしゅん

」（２月
がつ

４
よ

日
っか

）から「春分
しゅんぶん

」（３月
がつ

２１日
にち

頃
ころ

）の間
あいだ

に吹
ふ

き、気象庁
きしょうちょう

では「春一番
はるいちばん

」の到来
とうらい

を毎年
まいとし

発表
はっぴょう

しています。  

春一番
はるいちばん

が吹
ふ

く時期
じ き

は地方
ちほう

によって異
こと

なり、関東
かんとう

の場合
ばあい

、一番
いちばん

早
はや

い時
とき

で２月
がつ

５
い

日
つか

（１

９８８年
ねん

）、一番
いちばん

遅
おそ

い時
とき

で３月
がつ

２０
は つ

日
か

（１９７２年
ねん

）でした。昨年
さくねん

２０１９年
ねん

は３月
がつ

９
ここ

日
のか

でした。さて、今年
こ と し

はいつになるのでしょうか？ 

 

春一番
はるいちばん

の語源
ごげん

ですが、一説
いっせつ

には江戸
え ど

時代
じだい

末期
ま っ き

の安政
あんせい

６年
ねん

（１８５９年
ねん

）に起
お

きた事件
じけん

にあるとされています。 

その年旧暦
としきゅうれき

２月
がつ

１３日
にち

、壱岐
い き

郷
ごう

ノ浦
うら

（現在
げんざい

の長崎県
ながさきけん

壱岐市
い き し

）の漁師
りょうし

５３人
にん

が五島沖
ごとうおき

で突風
とっぷう

に遭
あ

って船
ふね

が転覆
てんぷく

し、全員
ぜんいん

が死亡
し ぼ う

しました。それ以前
いぜん

から、郷
ごう

ノ浦
うら

の漁師
りょうし

の間
あいだ

で春
はる

の初
はじ

めの強
つよ

い南 風
みなみかぜ

が「春一
はるいち

」と呼
よ

ばれていましたが、この事件
じけん

がきっかけで

「春一番
はるいちばん

」の名称
めいしょう

が全国
ぜんこく

に広
ひろ

がったと言
い

われています。 

時代
じだい

はかなり下
くだ

り、１９６３年
ねん

（昭和
しょうわ

３８年
ねん

）２月
がつ

１５日
にち

の朝日
あさひ

新聞
しんぶん

朝刊
ちょうかん

にて「春
はる

の突風
とっぷう

」という記事
き じ

があり、これが「春一番
はるいちばん

」という語
ご

の新聞
しんぶん

での初出
しょしゅつ

とされていま

す。この新聞
しんぶん

記事
き じ

を記念
きねん

して、２月
がつ

１５日
にち

が「春一番
はるいちばん

名付
な づ

けの日
にち

」とされました。 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
かたづ

けにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


