
　　　
2020 年

ねん
2 月
がつ
1 日
にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺で

生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

次
じかい

回の福
ふくし

祉行
こうどう

動：2 月
がつ

3 日
にち

 ( 月
げつ

）   

東
とうきょうえき

京 駅 丸
まる

の 内
うち

南
みなみぐち

口 地
ち か

下 に 朝
あさ

８ 時
じ

30 分
ぷん

ま で に 集
しゅうごう

合 し て く だ さ い。

蒸
じょうききかんしゃ

気機関車の車
しゃりん

輪が展
てんじ

示してある前
まえ

に「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
たいき

機し

ていますので、声
こえ

をおかけください。病
びょういん

院に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と

一
いっしょ

緒に「福
ふくし

祉事
じむしょ

務所」まで、ボランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふくし

祉行
こうどう

動は原
げんそく

則

として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日です。福
ふくし

祉行
こうどう

動は参
さんか

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じしん

身の希
きぼう

望

をご自
じしん

身の言
ことば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

つう しん

〈福
ふ く し
祉行

こうどう
動報

ほうこく
告〉　2020年

ねん
1月

がつ
20日

にち
（月

げつ
）

どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

民
みんかん

間の気
きしょうがいしゃ

象会社が今
こ と し

年の東
とうきょう

京の桜
さくら

の開
か い か

花は３月
がつ

２１日
にち

と予
よ そ う

想を発
はっぴょう

表しま

した。今
こん

シーズンは暖
だんとう

冬なので平
へいねん

年より大
おおはば

幅に開
か い か

花が早
はや

いのかと思
おも

いまし

たら、必
かなら

ずしもそうとはいえないようです。真
ま ふ ゆ

冬に一
いっていきかん

定期間、厳
きび

しい寒
さむ

さ

による低
ていおん

温にさらされることで桜
さくら

の花
はな

の芽
め

が休
きゅうみん

眠から目
め ざ

覚め（休
きゅうみんだは

眠打破）

ないと、開
か い か

花に向
む

けて再
ふたた

び成
せいちょう

長が始
はじ

まらないのです。桜
さくら

の開
か い か

花には、春
はる

の

暖
あたた

かさだけではなく、冬
ふゆ

の寒
さむ

さも必
ひつよう

要なわけです。九
きゅうしゅうなんぶ

州南部は逆
ぎゃく

に平
へいねん

年

より開
か い か

花が遅
おく

れるとの予
よ ほ う

報もあります。

最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい



おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

　連
れんらくさき

絡先 ０８０－７９６７－８６７２

連
れんらく

絡可
か

能
のう

時
じ

間
かん

　毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご ご

後６時
じ

千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６－５－１  聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

 

今
こ と し

年はうるう年
どし

なので、２月
がつ

が２９日
にち

まであります。うるう年
どし

は、４年
ねん

に一
い ち ど

度で、夏
か き

季オリンピックの年
とし

がうるう年
どし

だとおぼえるとわかりやすい

と思
おも

います。

それに加
くわ

えて、今
こ と し

年から２月
がつ

２３日
にち

が天
てんのうたんじょうび

皇誕生日で祝
しゅくじつ

日となります。今
こ

年
とし

はたまたま２３日
にち

が日
にちようび

曜日のため、２４日
にち

（月
げつ

）が振
ふ

り替
か

え休
きゅうじつ

日になり

ます。２月
がつ

は１１日
にち

（火
か

）が建
けんこくきねん

国記念の日
ひ

ですから、天
てんのうたんじょうび

皇誕生日の振
ふ

り替
か

え休
きゅうじつ

日とあわせて平
へいじつ

日に２日
にち

休
やす

みがありますので、福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所や病
びょういん

院へ行
い

く際
さい

にはご注
ちゅうい

意ください。


