
　　　
2020 年

ねん
1 月
がつ
4 日
にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺で

生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

次
じかい

回の福
ふくし

祉行
こうどう

動：1 月
がつ

6 日
にち

 ( 月
げつ

）   

東
とうきょうえき

京 駅 丸
まる

の 内
うち

南
みなみぐち

口 地
ち か

下 に 朝
あさ

８ 時
じ

30 分
ぷん

ま で に 集
しゅうごう

合 し て く だ さ い。

蒸
じょうききかんしゃ

気機関車の車
しゃりん

輪が展
てんじ

示してある前
まえ

に「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
たいき

機し

ていますので、声
こえ

をおかけください。病
びょういん

院に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と

一
いっしょ

緒に「福
ふくし

祉事
じむしょ

務所」まで、ボランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふくし

祉行
こうどう

動は原
げんそく

則

として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日です。福
ふくし

祉行
こうどう

動は参
さんか

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じしん

身の希
きぼう

望

をご自
じしん

身の言
ことば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

つう しん

〈福
ふ く し
祉行

こうどう
動報

ほうこく
告〉　2019年

ねん
12月

がつ
23日

にち
（月

げつ
）

どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

明
あ

けましておめでとうございます。
新
しんねん

年最
さいしょ

初の訪
ほうもん

問をさせていただきま
した。

ささやかな活
かつどう

動ですが、今
こ と し

年もよろ
しくお願

ねが

いいたします。

最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい



おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

　連
れんらくさき

絡先 ０８０－７９６７－８６７２

連
れんらく

絡可
か

能
のう

時
じ

間
かん

　毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご ご

後６時
じ

千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６－５－１  聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

 

2020 年
ねん

は「子
ね

年
どし

」で、「子
ね

」は十
じゅうにし

二支の最
さいしょ

初の年
とし

でもあります。
最
さいきん

近では十
じゅうにし

二支と干
え と

支を同
おな

じような意
い み

味で使
つか

うことも多
おお

くなりま
したが、この 2 つは別

べつもの
物です。「干

え と
支」は「干

え
」と「支

と
」が組

く
み合

あ

わされた言
こ と ば

葉で、正
ただ

しくは「十
じっ

干
かん

十
じゅうにし

二支」と言
い

います。
私
わたし

たちが干
え と

支と呼
よ

んでいる「子
ね

・丑
うし

・寅
とら

・卯
う

・辰
たつ

・巳
み

・午
うま

・未
ひつじ

・
申
さる

・酉
とり

・戌
いぬ

・亥
い

」は十
じゅうにし

二支にあたります。これに対
たい

して十
じっ

干
かん

は、
「甲

きのえ
・乙

きのと
・丙

ひのえ
・丁

ひのと
・戊

つちのえ
・己

つちのと
・庚

かのえ
・辛

かのと
・壬

みずのえ
・癸

みずのと
」の 10 種

しゅるい
類から成

な
り

立
た

っています。
十
じっ

干
かん

の最
さいしょ

初の「甲
きのえ

」と十
じゅうにし

二支の最
さいしょ

初の「子
ね

」を組
く

み合
あ

わせた
「甲

きのえね
子」から最

さ い ご
後の「癸

みずのとい
亥」まで、その組

く
み合

あ
わせは 60 種

しゅるい
類にの

ぼります。
高
こうこうやきゅう

校野球でおなじみの「甲
こうしえん

子園」は、球
きゅうじょう

場が完
かんせい

成した 1924 年
ねん

が、くしくも十
じっ

干
かん

・十
じゅうにし

二支のそれぞれ最
さいしょ

初の「甲
きのえ

」と「子
ね

」が 60
年
ねん

ぶりにめぐり合
あ

う年
とし

だったため、その縁
え ん ぎ

起のよさにあやかって名
な

づけられたそうです。
ちなみに 2020 年

ねん
を十

じっ
干
かん

・十
じゅうにし

二支であらわすと、「庚
かのえね

子」にな
ります。


