
おにぎり通信 
２０１９年

ねん

１２月
がつ

２１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 12月
がつ

21日
にち

は「回文
かいぶん

の日
ひ

」です。回文
かいぶん

とは、「新聞紙
しんぶんし

」「竹
たけ

やぶ焼
や

け

た」など、上
うえ

から読
よ

んでも下
した

から読
よ

んでも同
おな

じ読
よ

みになる「ことば遊
あそ

び」

で、「1221」が回文
かいぶん

のようになっているため、この日
ひ

に制定
せいてい

されまし

た。いくつか回文
かいぶん

を集
あつ

めてみました。 

 話題
わ だ い

、結構
けっこう

滑稽
こっけい

だわ 

 偽
いつわ

るな、怒鳴
ど な

るわ、つい 

 「痛
いた

いか？」「痛
いた

い」 

 私
わたし

どうもだめ、やはり無理
む り

はやめた、もう年
とし

だわ 

 確
たし

かに犯人
はんにん

は逃
に

がした 

 世
よ

の中
なか

、馬鹿
ば か

なのよ 

 世
よ

のため、ちっとはとっちめたのよ 

 ね、確
たし

かなこと言
い

うよ。君
きみ

、今日
き ょ う

、いとこ泣
な

かしたね 

 

☆１２月
がつ

９日
ここのか

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

Ａさん 食
た

べるものがないとのことで、カレーの会
かい

に案内
あんない

しました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１２月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

） 

※ 年内
ねんない

最後
さ い ご

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

となります。 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに来
き

てください。車輪
しゃりん

の前
まえ

に「お

にぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガ

の治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」に同行
ど う こ う

します。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

がご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

【東京
とうきょう

都内
と な い

の路上
ろじょう

生活者数
せいかつしゃすう

】 

 今年
こ と し

8月
がつ

に調査
ちょうさ

された都内
と な い

の路上
ろじょう

生活者数
せいかつしゃすう

は 1,037人
にん

でした。この

うち、都
みやこ

・区
く

市町村
しちょうそん

等
とう

の調査
ちょうさ

による道路
ど う ろ

、公園
こうえん

、駅舎
えきしゃ

などにおける人数
にんずう

は 585人
にん

（東京
とうきょう

23区
く

570人
にん

、市町村
しちょうそん

15人
にん

）、国
くに

の調査
ちょうさ

による河川敷
かせんじき

における人数
にんずう

は 452人
にん

でした。前
まえ

の年
とし

の同
おな

じ月
つき

と比
くら

べ、合計
ごうけい

で 147人
にん

の減
げん

となりました。これに対
たい

して、東京都
とうきょうと

は、都
と

と 23区
く

が共同
きょうどう

で取
と

り組
く

んできた自立
じ り つ

支援
し え ん

センターの運営
うんえい

をはじめとする路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

対策
たいさく

事業
じぎょう

などの効果
こ う か

が出
で

ているとしています。しかしながら、その根拠
こんきょ

は

示
しめ

されておらず、単
たん

なる追
お

い出
だ

しで目
め

に見
み

える人数
にんずう

が減
へ

っているだけ

の可能性
かのうせい

は否定
ひ て い

できません。また、そもそも夜間
や か ん

ではなく昼間
ひ る ま

の調査
ちょうさ

な

ので、ここで示
しめ

されている人数
にんずう

は、路上
ろじょう

生活者数
せいかつしゃすう

の実態
じったい

を表
あらわ

している

とは言
い

い難
かた

いです。 

施設
し せ つ

毎
ごと

の人数
にんずう

を見ていくと、国
くに

や東京都
とうきょうと

の管理
か ん り

している施設
し せ つ

は大
おお

き

く人数
にんずう

が減
へ

っているのに対
たい

して、区
く

の管理
か ん り

している施設
し せ つ

では人数
にんずう

が減
へ

っていません。また、区
く

によっても、人数
にんずう

が減
へ

っているところ（新宿区
しんじゅくく

、

台東区
たいとうく

、墨田区
す み だ く

、江東区
こうとうく

、千代田区
ち よ だ く

、中央区
ちゅうおうく

など）がある一方
いっぽう

で、人数
にんずう

が増
ふ

えているところ（港区
みなとく

、大田区
お お た く

、中野区
な か の く

など）があります。こう

した数字
す う じ

を踏
ふ

まえると、国
くに

や東京都
とうきょうと

は、良
よ

くも悪
わる

くも路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

対策
たいさく

に

一生懸命
いっしょうけんめい

なのに対
たい

して、23区
く

は、区
く

によって対応
たいおう

がまちまちな可能性
かのうせい

があります。なお、千代田区
ち よ だ く

では 26人
にん

、中央区
ちゅうおうく

では 31人
にん

でした。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


