
 

おにぎり通信し ん  
２０１９年

ねん

１２月
がつ

１４日
っか

（土曜
どよう

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

 

今年
こ と し

もあと２週間
しゅうかん

となりました。今年
こ と し

の出来事
で き ご と

と言
い

えば、皆
みな

さんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべ

るでしょうか？ 

まず、平成
へいせい

から令和
れいかず

へと元号
げんごう

が変
か

わりました。それから、９月
がつ

以降
い こう

巨大
きょだい

な台風
たいふう

が２

度
ど

も来
き

て甚大
じんだい

な被害
ひがい

を残
のこ

すという大変
たいへん

なこともありました。来年
らいねん

以降
い こう

も自然
しぜん

災害
さいがい

は続
つづ

きそうなので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですね。 

日々
ひ び

ニュースを見
み

ていると、一年
ひととせ

大
おお

きな問題
もんだい

もなく終
お

えられることはある意味
い み

奇跡
きせき

なのだと思
おも

います。 

そして、おにぎり仲間
なかま

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

の年内
ねんない

最終
さいしゅう

は１２月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）となります。病院
びょういん

に行
い

きたい、身体
からだ

を休
やす

めたいなどお考
かんが

えの方
かた

は、早
はや

めに福祉
ふ く し

行動
こうどう

にご参加
さんか

ください。 

 

 

【１２月
がつ

２
ふ

日
つか

（月
げつ

）福祉
ふくし

行動
こうどう

報告
ほうこく

】 ２名
めい

参加
さんか

されました。 

Ａさん：千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

し、自立
じ り つ

支援
し え ん

施設
しせ つ

に入所
にゅうしょ

しました。 

Bさん：通院
つういん

を希望
きぼう

され、千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

をしました。 

 

次回
じかい

の福祉
ふくし

行動
こうどう

：１２月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）  

東 京 駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南 口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集 合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
たいき

していますので、声
こえ

をおかけくださ

い。病 院
びょういん

にいきたい方
かた

や、 体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティ

アが同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に 行
おこな

います。福祉
ふくし

行動
こうどう

は参加
さんか

されるそれぞれ

の方
かた

が、ご自身
じしん

の希望
きぼう

をご自身
じしん

の言葉
ことば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 



最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

ほか 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－３階
かい

 

 

【忠臣蔵
ちゅうしんぐら

】 

今日
き ょ う

１２月
がつ

１４日
っか

は「忠臣蔵
ちゅうしんぐら

」の日
ひ

です。元禄
げんろく

１５年
ねん

１２月
がつ

１４日
っか

(新暦
しんれき

に直
なお

すと、

１７０３年
ねん

１月
がつ

３０日
にち

)に、赤穂浪士
あ こう ろ う し

４７人
にん

が江戸本所
え ど ほ ん じ ょ

松坂町
まつざかちょう

にあった吉良邸
き ら て い

に討
う

ち

入
い

りをし、主君
しゅくん

の仇討
あだう

ちを果
は

たしたことに由来
ゆらい

します。ここで、忠臣蔵
ちゅうしんぐら

の話
はなし

の元
もと

とな

った、赤穂浪士
あ こう ろ う し

討
う

ち入
い

り事件
じけん

の簡単
かんたん

な経緯
けいい

を記
しる

しておきます。 

性格
せいかく

に難
なん

あり？と見
み

られていた吉良
き ら

上野介義
こうずけのすけよし

央
ひさ

に、ある日江戸
ひ え ど

城内
じょうない

で小馬鹿
こ ば か

にさ

れた播磨
は り ま

赤穂
あこう

藩主
はんしゅ

の浅野内
あさのたく

匠頭
みのかみ

長矩
ながのり

は、それまでもちょくちょく吉良
き ら

からモラハラま

がいのことをされていた鬱憤等
うっぷんとう

も相
あい

まって、激高
げきこう

し、江戸
え ど

城内
じょうない

で吉良
き ら

に切
き

りかかって

しまいます。 

時
とき

の将軍
しょうぐん

・第
だい

５代
だい

将軍
しょうぐん

徳川綱吉
とくがわつなよし

はこの出来事
で き ご と

に激怒
げきど

し、浅野側
あさのがわ

には、即日
そくじつ

藩主
はんしゅ

を切腹
せっぷく

させ、領地
りょうち

を没収
ぼっしゅう

したのに対
たい

し、吉良側
き ら が わ

にはおとがめなしとのご沙汰
さ た

をくだしました。 

しかし、このご沙汰
さ た

に納得
なっとく

できなかった、大石
おおいし

内蔵助
くらのすけ

、堀部安
ほ り べ あ

兵衛
んべえ

などの赤穂
あこう

志士
し し

た

ちは、主君
しゅくん

の仇
かたき

を取
と

るべく吉良邸
き ら て い

へ押
お

し入
い

り、吉良
き ら

を討
う

ち取
と

りました。 

この事件
じけん

を題材
だいざい

にした仮名
か な

手本
てほん

忠臣蔵
ちゅうしんぐら

などの歌舞伎
か ぶ き

が演目
えんもく

として大流行
だいりゅうこう

となり、

以後
い ご

１００種
しゅ

以上
いじょう

とも数
かぞ

えられる作品
さくひん

が作
つく

られて、現在
げんざい

まで語
かた

り継
つ

がれています。 

さらに、毎年
まいとし

１２月
がつ

１４日
にち

には、赤穂浪士
あ こう ろ う し

ゆかりの地
ち

である泉岳寺
せんがくじ

（東京都港区
とうきょうとみなとく

高輪
たかなわ

）

や大石神社
おおいしじんじゃ

、花岳寺
か が く じ

（いずれも兵庫県
ひょうごけん

赤穂市
あ こ う し

）では義士
ぎ し

供養
く よ う

の義士祭
ぎ し さ い

が行
おこな

われていま

す。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
かたづ

けにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


