
おにぎり通信 
２０１９年

ねん

１２月
がつ

７日
な の か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 先日
せんじつ

、気象庁
きしょうちょう

から 12～2月
がつ

の長期
ちょうき

予報
よ ほ う

が発表
はっぴょう

されました。向
む

こう

3ヶ月
か げ つ

は、北
きた

からの寒気
か ん き

があまり南
みなみ

に下
くだ

ってこないため、比較的
ひかくてき

暖
あたた

か

く、雪
ゆき

も少
すく

ない予報
よ ほ う

です。 

 今年
こ と し

、西日本
にしにほん

の一部
い ち ぶ

で、カメムシの大量
たいりょう

発生
はっせい

がありました。西日本
にしにほん

では、カメムシが多
おお

いとその冬
ふゆ

には雪
ゆき

がたくさん降
ふ

る、という言
い

い伝
つた

え

があります。ただ、この言
い

い伝
つた

えには科学的
かがくてき

な根拠
こんきょ

はないそうです。

数年前
すうねんまえ

にもカメムシが大量
たいりょう

発生
はっせい

したことがあり、この年
とし

は、気象庁
きしょうちょう

も

雪
ゆき

がたくさん降
ふ

るという予報
よ ほ う

を出
だ

しましたが、実際
じっさい

には雪
ゆき

はあまり降
ふ

らず、カメムシも気象庁
きしょうちょう

も予報
よ ほ う

を外
はず

しました。今年
こ と し

は、カメムシと

気象庁
きしょうちょう

で予報
よ ほ う

が違
ちが

っていますが、どちらが当
あ

たるのでしょうか。 

 

☆１１月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

 どなたもお見
み

えになりませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：１２月
がつ

９日
ここのか

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに来
き

てください。車輪
しゃりん

の前
まえ

に「お

にぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガ

の治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」に同行
ど う こ う

します。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

がご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 



【与謝野
よ さ の

晶子
あ き こ

】 

 今日
き ょ う

12月
がつ

7日
な の か

は、約
やく

140年前
ねんまえ

に歌人
か じ ん

・与謝野
よ さ の

晶子
あ き こ

が生
う

まれた日
ひ

で

す。与謝野
よ さ の

晶子
あ き こ

は、大阪
おおさか

・堺
さかい

の和菓子屋
わ が し や

に生
う

まれ、歌人
か じ ん

として活躍
かつやく

い

た与謝野
よ さ の

鉄
てっ

幹
かん

と東京
とうきょう

で結婚
けっこん

、多
おお

くの短歌
た ん か

を残
のこ

しました。 

 与謝野
よ さ の

晶子
あ き こ

は、革命的
かくめいてき

な人
ひと

でした。女性
じょせい

が自由
じ ゆ う

に生
い

きられない時代
じ だ い

に、

親
おや

の反対
はんたい

に逆
さか

らって東京
とうきょう

に行
い

き、鉄
てっ

幹
かん

との結婚後
けっこんご

に初
はじ

めて出
だ

した歌集
かしゅう

「みだれ髪
がみ

」（明治
め い じ

34年
ねん

）では、女性
じょせい

の想
おも

いを赤裸々
せ き ら ら

に詠
よ

み上
あ

げると

いう、当時
と う じ

では考
かんが

えられないことをしました。「みだれ髪
がみ

」は、世
よ

の中
なか

で大
おお

きな議論
ぎ ろ ん

を巻
ま

き起
お

こしましたが、とてもよく売
う

れました。 

その 3年後
ね ん ご

に、日本
に ほ ん

とロシアの戦争
せんそう

（日露
に ち ろ

戦争
せんそう

）が起
お

こり、与謝野
よ さ の

晶子
あ き こ

の 弟
おとうと

が、戦争
せんそう

に送
おく

り込
こ

まれました。すると晶子
あ き こ

は、「君死
き み し

にたも

うことなかれ」という詩
し

を発表
はっぴょう

します。この詩
し

は、愛
あい

する 弟
おとうと

に無事
ぶ じ

に帰
かえ

ってきて欲
ほ

しいと願
ねが

う、戦争
せんそう

に反対
はんたい

するかのような内容
ないよう

で、これ

は、国
くに

全体
ぜんたい

が勝利
しょうり

に向
む

かう中
なか

にあって、とても勇気
ゆ う き

のいることでした。

さらに、詩
し

の中
なか

には、天皇
てんのう

がおくびょう者
もの

と受
う

け取
と

られかねない表現
ひょうげん

もあり、強
つよ

い批判
ひ は ん

を受
う

けましたが、晶子
あ き こ

はひるまず、堂々
どうどう

と自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を主張
しゅちょう

し続
つづ

け、批判
ひ は ん

を抑
おさ

えました。 

与謝野
よ さ の

晶子
あ き こ

には、子供
こ ど も

が 11人
にん

いました。ところが、夫
おっと

の鉄
てっ

幹
かん

は稼
かせ

ぎが十分
じゅうぶん

ではなかったため、晶子
あ き こ

は、自分
じ ぶ ん

で稼
かせ

がなくてはならず働
はたら

き

続
つづ

け、生涯
しょうがい

で作
つく

った短歌
た ん か

は 5万首
まんしゅ

と言
い

われます。「なぜ人
ひと

は眠
ねむ

らなく

てはいけないのか」とまで時間
じ か ん

を惜
お

しんで、短歌
た ん か

や詩
し

にとどまらず様々
さまざま

なことに取
と

り組
く

み、女性
じょせい

の解放
かいほう

を願
ねが

い続
つづ

けた人生
じんせい

でした。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


