
 

おにぎり通信し ん  
２０１９年

ねん

１１月
がつ

２
ふ

日
つか

（土曜
どよう

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

 

明日
あ す

、１１月
がつ

３
み

日
っか

は、怪獣
かいじゅう

映画
えいが

『ゴジラ』シリーズの第
だい

１作
さく

が劇場
げきじょう

公開
こうかい

された日
ひ

です。

１９５４（昭和
しょうわ

２９）年
ねん

のことです。ポスターを見
み

ると「ゴジラか、科学
かが く

兵器
へいき

か、驚異
きょうい

と戦慄
せんりつ

の一
いっ

大攻防戦
だいこうぼうせん

」「放射能
ほうしゃのう

を吐
は

く大怪獣
だいかいじゅう

の暴威
ぼう い

は日本
にほん

全土
ぜんど

を恐怖
きょうふ

のドン底
そこ

に叩
たた

き

込
こ

んだ」の活字
かつじ

が躍
おど

り、当時
と う じ

の熱気
ね っ き

が伝
つた

わってきます。 

 

 

 

 

【１０月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）福祉
ふくし

行動
こうどう

報告
ほうこく

】  

どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じかい

の福祉
ふくし

行動
こうどう

：１１月
がつ

５
い

日
つか

（火
か

） ※日程
にってい

にご注意
ちゅうい

ください！ 

 

次回
じかい

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は４
よ

日
っか

の月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

のため、翌日
よくじつ

の火曜日
か よ う び

になります。 

東 京 駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南 口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集 合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
たいき

していますので、声
こえ

をおかけくださ

い。病 院
びょういん

にいきたい方
かた

や、 体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティ

アが同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に 行
おこな

います。福祉
ふくし

行動
こうどう

は参加
さんか

されるそれぞれ

の方
かた

が、ご自身
じしん

の希望
きぼう

をご自身
じしん

の言葉
ことば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

ほか 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－３階
かい

 



【消費税
しょうひぜい

のはなし】  

 

１０月
がつ

１
つい

日
たち

から消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

が８%から１０%に引
ひ

き上
あ

げられました。消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

の引
ひ

き上
あ

げは２０１４年
ねん

４月
がつ

以来
いらい

、５年
ねん

ぶり。今回
こんかい

の消費税
しょうひぜい

率
りつ

引
ひ

き上
あ

げでは一部
いちぶ

商品
しょうひん

の消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

を据
す

え置
お

く軽減
けいげん

税率
ぜいりつ

とキャッシュレス決済
けっさい

のポイント還元
かんげん

制度
せいど

が導入
どうにゅう

されまし

た。 

 軽減
けいげん

税率
ぜいりつ

は、外食
がいしょく

、酒類
しゅるい

を除
のぞ

く食品
しょくひん

と新聞
しんぶん

の定期
ていき

購読料
こうどくりょう

の消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

を従来
じゅうらい

通
とお

り８%

に据
す

え置
お

くものです。  

 ポイント還元
かんげん

制度
せいど

は、中
なか

小規模
しょうきぼ

の店舗
てんぽ

での支払
し は ら

いを電子
でん し

マネーやクレジットカード

で 行
おこな

うと、支払
し は ら

い額
がく

の２%ないし５%を還元
かんげん

する制度
せいど

です。 

ポイント還元
かんげん

制度
せいど

の対象
たいしょう

店舗
てんぽ

は、小売業
こうりぎょう

では資本
しほん

金
きん

５０００万円
まんえん

以下
い か

または

従業員
じゅうぎょういん

５０人
にん

以下
い か

の中小事
ちゅうしょうごと

業者
ぎょうしゃ

の店舗
てんぽ

です。 

 大手
おおて

チェーンのコンビニエンスストアも地元
じ も と

の中小事
ちゅうしょうごと

業者
ぎょうしゃ

が経営
けいえい

する店舗
てんぽ

が多
おお

く、

ポイント還元
かんげん

制度
せいど

の対象
たいしょう

になります。 

 ポイント還元
かんげん

制度
せいど

の対象
たいしょう

店舗
てんぽ

には、キャッシュレスマークが表示
ひょうじ

されています。（図
ず

） 

店舗
てんぽ

によっては、Suicaや PASMOも対象
たいしょう

になります。 

 ポイント還元
かんげん

制度
せいど

は、２０２０年
ねん

６月
がつ

までの期間
きかん

限定
げんてい

です。せっかくの機会
きかい

ですか

ら、ポイント還元
かんげん

制度
せいど

を使
つか

ってみてはいかがでしょうか？ 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れ

るなどして片付
かたづ

けにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

 
四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


