
 

おにぎり通信 
２０１９年

ねん

８月
がつ

１７日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

おととい、８月
がつ

１５日
にち

は終戦
しゅうせん

記念
き ね ん

日
び

でした。１９４５年
ねん

８月
がつ

１５日
にち

、日本
に ほ ん

は第
だい

二
に

次
じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

の敗戦
はいせん

を迎
むか

えました。戦時中
せんじちゅう

、日本
に ほ ん

国中
こくじゅう

は空襲
くうしゅう

に襲
おそ

われ、８月
がつ

６日
か

に

は広島
ひろしま

に原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

が、８月
がつ

９日
か

には長崎
ながさき

に原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

が投
とう

下
か

されました。今年
こ と し

、私
わたし

は

広島
ひろしま

平和
へ い わ

記念
き ね ん

資料館
しりょうかん

を訪
おとず

れましたが、被害
ひ が い

の悲惨
ひ さ ん

さに言葉
こ と ば

がありませんでした。

平和
へ い わ

が一番
いちばん

だということを改
あらた

めて心
こころ

に刻
きざ

んだ時
とき

でした。 

 

☆８月
がつ

５日
か

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  １名
めい

参加
さ ん か

されました。  

Ｋさん(60代
だい

) 生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

のため、大田
お お た

区
く

蒲田
か ま た

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

かれました。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：８月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内南口
うちみなみぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。(※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が北口
きたぐち

から南口
みなみぐち

に変更
へんこう

になりました。ご注意
ちゅうい

ください。)蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

の車輪
しゃりん

が

展示
て ん じ

してある前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおか

けください。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

にご希望
き ぼ う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラン

ティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います(月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

のときは火曜日
か よ う び

)。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 



お盆
ぼん

 

 

 お盆
ぼん

は仏教
ぶっきょう

でご先祖
せ ん ぞ

様
さま

をお迎
むか

えする期間
き か ん

のことです。正式名
せいしきめい

は、「盂蘭盆会
う ら ぼ ん え

」と

いいます。昔
むかし

のインドの「逆
さか

さまにかけられる」という意味
い み

の「ウランバーナ」が

もとの言葉
こ と ば

だそうです。これは、亡
な

くなった人
ひと

の 魂
たましい

は逆
さか

さになっていると考
かんが

えら

れていたからだそうです。 

 お盆
ぼん

では生前
せいぜん

親
した

しかった人
ひと

たちが亡
な

くなった人
ひと

のことを忍
しの

んで集
あつ

まります。ちな

みに、キリスト教
きょう

では１１月
がつ

に死者
し し ゃ

の月
つき

といってお墓
はか

参
まい

りをしたりします。宗 教
しゅうきょう

が違
ちが

うとお墓
はか

参
まい

りの時期
じ き

が違
ちが

うのも面白
おもしろ

いですね。 

 私
わたし

にとって一番
いちばん

忘
わす

れられないお盆
ぼん

は、名古屋
な ご や

の笹島
ささしま

で体験
たいけん

したお盆
ぼん

です。笹島
ささしま

で

は野宿
のじゅく

生活
せいかつ

をされていてその年
とし

に亡
な

くなった方
かた

の名前
な ま え

をお一人
ひ と り

お一人
ひ と り

読
よ

み上
あ

げ、亡
な

くなった方
かた

を偲
しの

びます。また、その式
しき

には、仏教
ぶっきょう

、キリスト教
きょう

など関係
かんけい

なくいろ

いろな宗 教
しゅうきょう

の方々
かたがた

が参列
さんれつ

します。 

 よく、宗 教
しゅうきょう

が嫌
きら

いな方
かた

の話
はなし

を伺
うかが

うと、宗 教
しゅうきょう

が違
ちが

うと戦争
せんそう

をしたりするから

という意見
い け ん

を聞
き

きます。しかし、笹島
ささしま

では宗 教
しゅうきょう

を越
こ

えて、亡
な

くなった仲間
な か ま

や先輩
せんぱい

を偲
しの

ぶのです。 

 宗 教
しゅうきょう

の差
さ

を超
こ

えるお盆
ぼん

を行
おこな

っている方々
かたがた

は、宗 教
しゅうきょう

をもつ人々
ひとびと

の模範
も は ん

だと思
おも

います。 

 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、 

ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 


