
　　　
2019 年

ねん
6 月
がつ
15 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺などで

生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

次
じかい
回の福

ふくし
祉行
こうどう
動：6月

がつ
17日

にち
 ( 月
げつ
）   

東
とうきょうえき
京 駅 丸

まる
の内
うち
南
みなみぐち
口 地

ち か
下に朝

あさ
８時

じ
30 分

ぷん
までに集

しゅうごう
合してください。

蒸
じょうききかんしゃ
気機関車の車

しゃりん
輪が展

てんじ
示してある前

まえ
に「おにぎり通

つうしん
信」を持

も
った者

もの
が待
たいき
機し

ていますので、声
こえ
をおかけください。病

びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と

一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事
じむしょ
務所」まで、ボランティアが同

どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は原

げんそく
則

として毎
まいしゅう
週月
げつようび
曜日です。福

ふくし
祉行
こうどう
動は参

さんか
加されるそれぞれの方

かた
が、ご自

じしん
身の希

きぼう
望

をご自
じしん
身の言

ことば
葉でハッキリと伝

つた
えることにより成

な
り立
た
ちます。

つう しん

〈福
ふ く し
祉行

こうどう
動報

ほうこく
告〉　6月

がつ
3日

にち
（月

げつ
）

どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

　1 週
しゅうかんまえ

間前の 7 日
にち

に「梅
つ ゆ

雨入
い

りしたとみられる」と発
はっぴょう

表されました。こ

の季
き

節
せつ

、一
いっぷく

服の清
せいりょうざい

涼剤といえば紫
ア ジ サ イ

陽花です。学
がくめい

名を「ヒドランジア」とい

って、｢ 水
みず

の容
よ う き

器 ｣ という意
い み

味があるそうです。アジサイの花
はな

は酸
さんせい

性が強
つよ

い土
つち

だと青
あおいろ

色に、アルカリ性
せい

が強
つよ

いとピンク色
いろ

になります。私
わたし

たちが一
いっぱん

般

に花
はな

だと思
おも

っているところは「萼
がく

」だそうで、本
ほんとう

当の花
はな

は、中
ちゅうしんぶ

心部の丸
まる

い

粒
つぶ

のような部
ぶ ぶ ん

分です。気
き

温
おん

がさほど高
たか

くなくても、湿
しつ

度
ど

が高
たか

いと発
はっかん

汗が

妨
さまた

げられて温
おんどちょうせつ

度調節がうまくいかず、熱
ねっちゅうしょう

中症になるこ

ともありますので、注
ちゅうい

意してください。



おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

　連
れんらくさき

絡先 ０８０－７９６７－８６７２

連
れんらく

絡可
か

能
のう

時
じ

間
かん

　毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご ご

後６時
じ

千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６－５－１  聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

 

　来
らいねん

年のことになりますので、ちょっと気
き

の早
はや

いお知
し

らせになります。

　東
とうきょうと

京都と特
とくべつく

別区が共
きょうどう

同でおこなっている路
ろうじょうせいかつしゃたいさくじぎょう

上生活者対策事業では、　２３区
く

を

５つのブロックに分
わ

け、各
かく

ブロックに「自
じ り つ し え ん

立支援センター」をそれぞれ１ヵ所
しょ

ず

つ整
せ い び

備しています。各
かくしせつ

施設の設
せ っ ち

置期
き か ん

間は５年
ねんかん

間で、ブロック内
ない

の各
か く く

区で５年
ねん

ごと

に持
も

ち回
まわ

りで設
せ っ ち

置しています。

　私
わたし

たちがかかわっている千
ち よ だ く

代田区・中
ちゅうおうく

央区は港
みなとく

区・新
しんじゅくく

宿とともに第
だい

１ブロッ

クに属
ぞく

しています。第
だい

１ブロックの現
げんざい

在の「自
じ り つ し え ん

立支援センター」は新
しんじゅくく

宿区に設
もう

け

られていますが（新
しんじゅくぎょえんちか

宿御苑近く）、来
らいねん

年 8 月
がつ

に 5 年
ねん

が経
け い か

過するため、千
ち よ だ く

代田区に

新
あら

たな「自
じ り つ し え ん

立支援センター」が開
かいせつ

設されます。地
ちじょう

上 3 階
かい

建
だ

てで、定
ていいん

員は 70 名
めい

～ 80 名
めい

を予
よ て い

定。

　場
ば し ょ

所は神
かんだにしきちょう

田 錦 町一
いっちょうめ

丁目 29 番
ば ん ち

地 の ｢ 神
かん

田
だ

橋
ばし

公
こうえん

園 ｣ 内
ない

になります。首
し ゅ と

都

高
こうそくかんじょうせん

速環状線の神
かん

田
だ

橋
ばし

インターチェンジのすぐそばで、近
ちか

くには気
きしょうちょうほんちょう

象庁本庁や

警
けい

視
しちょう

庁の神
かんだうんてんめんきょこうしん

田運転免許更新センターがあります。設
せ っ ち

置期
き か ん

間は来
らいねん

年 2020 年
ねん

8 月
がつ

～ 2025 年
ねん

8 月
がつ

までとなります。

　利
り

用
よう

資
し

格
かく

は、23 区
く

内
ない

に起
き

居
きょ

していること、23 区
く

内
ない

の自
じ り つ し え ん

立支援センターを利
り

用
よう

したことがないか、または最
さ い ご

後に利
り

用
よう

した日
ひ

の翌
よくじつ

日から 6 ヵ月
げつ

以
いじょう

上経
け い か

過して

いること、入
にゅういん

院などによる治
ちりょう

療の必
ひつよう

要がないことなどとなっています。

最
も よ り
寄の福

ふ く し じ む し ょ
祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ
央区福祉事務所・・中

ちゅうおうく
央区築

つ き じ
地1-1-1　中

ちゅうおうくやくしょ
央区役所4階

かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ
代田区福祉事務所・・千

ち よ だ く
代田区九

くだんみなみ
段南1-2-1　千

ち よ だ く や く し ょ
代田区役所3階

かい


