
 

おにぎり通信し ん  
２０１９年

ねん

５月
がつ

４
よ

日
っか

（土曜
どよう

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

 

去
さ

る４月
がつ

３０日
にち

をもって平成
へいせい

の時代
じだい

が終
お

わり、５月
がつ

１
つい

日
たち

から令和
れいわ

の時代
じだい

が始
はじ

ま

りました。元号
げんごう

が切
き

り替
かわ

った５月
がつ

１
つい

日
たち

午前
ごぜん

零時
れい じ

には、渋谷
しぶたに

のスクランブル交差点
こうさてん

に

若者
わかもの

が集
あつ

まるなど、それぞれが思
おも

い思
おも

いの改元
かいげん

の時
とき

を過
す

ごしたようです。 

平成
へいせい

は戦争
せんそう

のない平和
へいわ

な時代
じだい

でした。一方
いっぽう

、震災
しんさい

にたびたび見舞
み ま

われる悲
かな

しい

時代
じだい

でもありました。 

新
あたら

しい令和
れいわ

の時代
じだい

は、あなたにとって、どんな時代
じだい

になるのでしょうか？ 

 

【４月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）福祉
ふくし

行動
こうどう

報告
ほうこく

】どなたもお見
み

えになりませんでした。 

次回
じかい

の福祉
ふくし

行動
こうどう

：５月
がつ

７日
にち

（火
か

） 

【ご注意
ちゅうい

ください！】今回
こんかい

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

のため、翌日
よくじつ

の火曜日
か よ う び

に

なります。 

東 京 駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南 口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集 合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
たいき

していますので、声
こえ

をおかけく

ださい。病 院
びょういん

にいきたい方
かた

や、 体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に 行
おこな

います。福祉
ふくし

行動
こうどう

は参加
さんか

されるそれぞ

れの方
かた

が、ご自身
じしん

の希望
きぼう

をご自身
じしん

の言葉
ことば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ち

ます。 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

ほか 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－３階
かい

 



【ラムネ記念日
き ね ん び

！】 

今日
き ょ う

、５月
がつ

４日
にち

はラムネ記念日
き ね ん び

だそうです。１８７２年
ねん

、東京
とうきょう

の実業家
じつぎょうか

、

千葉勝五郎
ちばかつごろう

さんが、ラムネを製造
せいぞう

販売
はんばい

する許可
き ょ か

を得
え

て、初
はじ

めてラムネを製造
せいぞう

した日
ひ

だといいます。 

ラムネ記念日
き ね ん び

と知
し

って、オッと思
おも

うとともに、中学生
ちゅうがくせい

の頃
ころ

、教科書
きょうかしょ

で読
よ

んだ「ラ

ムネ氏
し

のこと」(坂口
さかぐち

安吾
あんご

)という随筆
ずいひつ

を思
おも

い出
だ

しました。 

太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

の始
はじ

まった頃
ころ

でしょうか。ある晩
ばん

、小田原
お だ わ ら

に小林秀雄
こばやしひでお

、三好
みよし

達治
たつじ

、坂口
さかぐち

安吾
あんご

ら文士
ぶん し

が集
あつ

まり、ラムネを発明
はつめい

したラムネ氏
し

のことを語
かた

り合
あ

います。 

坂口
さかぐち

安吾
あんご

は、「チョロチョロと吹
ふ

き上
あ

げられて蓋
ふた

となるラムネ玉
たま

の発明
はつめい

は、あま

りに他愛
たあい

もなく滑稽
こっけい

である」としつつ、「色恋
いろこい

の戯言
ざれごと

を男子
だんし

一生
いっしょう

の業
ぎょう

とする戯作者
げさくしゃ

もまたラムネ氏
し

に劣
おと

らぬほど滑稽
こっけい

ではないか」と切
き

り出
だ

します。 

そして、これまでフグに当
あ

たり、命
いのち

を落
お

とした何人
なんにん

もの人
ひと

が「フグには毒
どく

があ

る。これを食
た

べてはならぬ」と言
い

うのではなく、「この肉
にく

の甘
あま

みを忘
わす

れてはならぬ。

おまえたちは忘
わす

れずに血
ち

をしぼって食
く

うがいい」と言
い

ったことで、フグ食
しょく

が定着
ていちゃく

したことに触
ふ

れ、「結果
け っ か

の大小
だいしょう

は問題
もんだい

ではない。フグに徹
てっ

し、ラムネに徹
てっ

した者
もの

が、

とにかく物
もの

のあり方
かた

を変
か

えてきた。それならば、男子
だんし

一生
いっしょう

の業
ぎょう

とするに足
た

りるの

である」と結
むす

ぶのです。 

平成
へいせい

の時代
じだい

が終
お

わるタイミングに襟
えり

を正
ただ

すとともに、「自分
じぶん

はこれから何
なに

を成
な

す

のだろう。そして、何
なに

を成
な

さないだろうか」という感慨
かんがい

が胸
むね

に去来
きょらい

しました。 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなどして片付
かたづ

けにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


