
　　　
2019 年

ねん
3 月
がつ
30 日

にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活

されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

次
じかい
回の福

ふくし
祉行
こうどう
動：4月

がつ
1日
にち
 ( 月
げつ
）   

東
とうきょうえき
京 駅 丸

まる
の内
うち
南
みなみぐち
口 地

ち か
下に朝

あさ
８時

じ
30 分

ぷん
までに集

しゅうごう
合してください。

蒸
じょうききかんしゃ
気機関車の車

しゃりん
輪が展

てんじ
示してある前

まえ
に「おにぎり通

つうしん
信」を持

も
った者

もの
が待
たいき
機し

ていますので、声
こえ
をおかけください。病

びょういん
院に行

い
きたい方

かた
や、体

からだ
を休
やす
めたい方

かた
と

一
いっしょ
緒に「福

ふくし
祉事
じむしょ
務所」まで、ボランティアが同

どうこう
行いたします。福

ふくし
祉行
こうどう
動は原

げんそく
則

として毎
まいしゅう
週月
げつようび
曜日です。福

ふくし
祉行
こうどう
動は参

さんか
加されるそれぞれの方

かた
が、ご自

じしん
身の希

きぼう
望

をご自
じしん
身の言

ことば
葉でハッキリと伝

つた
えることにより成

な
り立
た
ちます。

つう しん

〈福
ふ く し
祉行

こうどう
動報

ほうこく
告〉　3月

がつ
18日

にち
（月

げつ
）

どなたも参
さん

加
か

されませんでした。

早
はや

いもので、明
あさ っ て

後日はもう４月
がつ

ですね。今
こ

年
とし

は４月
がつ

27日
にち

から 5月
がつ

6 日
にち

まで 10

連
れんきゅう

休になります。千
ち よ だ

代田福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

に確
かくにん

認しましたら、千
ち よ だ

代田も 10連
れんきゅう

休になる

そうです。おそらく他
た く

区の福
ふく

祉
し

事
じ む

務所
しょ

も同
どうよう

様だと思
おも

われます。となると、その期
き

間
かん

、

「最
さい

後
ご

のセーフティネット」である生
せいかつ

活保
ほ ご

護が事
じじつじょう

実上、機
き

能
のう

を停
てい

止
し

することになり

ます。生
せいかつ

活保
ほ ご

護の申
しんせい

請や通
つういん

院などは、早
はや

めに早
はや

めに行
こうどう

動しましょう。生
せいかつ

活保
ほ ご

護費
ひ

の

支
しきゅう

給は、受
じゅきゅう

給が決
けってい

定したら、申
しんせい

請した日
ひ

にさかのぼっておこなわれますので、早
はや

め

に申
しんせい

請しておくに越
こ

したことはありません。

最
も よ り
寄の福

ふ く し じ む し ょ
祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ
央区福祉事務所・・中

ちゅうおうく
央区築

つ き じ
地1-1-1　中

ちゅうおうくやくしょ
央区役所4階

かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ
代田区福祉事務所・・千

ち よ だ く
代田区九

くだんみなみ
段南1-2-1　千

ち よ だ く や く し ょ
代田区役所3階

かい



【平
へいせい

成の 30 年
ねんかん

間のできごと】

明
あ さ っ て

後日（4 月
がつ

1 日
にち

）に新
あたら

しい元
げんごう

号が発
はっぴょう

表になり、5 月
がつ

１日
にち

から新
しん

元
げんごう

号に変
か

わります。

平
へいせい

成の 30 年
ねんかん

間に、どのような出
で き

来事
ごと

があったでしょうか？　まとめてみました。

平
へいせい

成元
がん

年
ねん

   （1989 年
ねん

）  4 月
がつ

 消
しょうひぜい

費税開
かい

始
し

(3%)

　　　　　　　　          6 月
がつ

 中
ちゅうごくてんあんもんじけん

国天安門事件

　　　　　　　　       11 月
がつ

 ベルリンの壁
かべほうかい

崩壊

平
へいせい

成３年
ねん

    （1991 年
ねん

）   1 月
がつ

 湾
わんがんせんそうぼっぱつ

岸戦争勃発

　　　　　　　　       12 月
がつ

 ソ連
れん

崩
ほうかい

壊、経
けいざい

済ではバブルが崩
ほうかい

壊し、長
なが

い不
ふきょう

況が来
き

ました。　

平
へいせい

成 5 年
ねん

    （1993 年
ねん

）  5 月
がつ

 J リーグが開
かいまく

幕　

平
へいせい

成 7 年
ねん

    （1995 年
ねん

）  １月
がつ

 阪
はんしん

神淡
あわ

路
じ

大
だいしんさい

震災 (M7.3) 発
はっせい

生

                                 3 月
がつ

 地
ち か

下鉄
てつ

サリン事
じ

件
けん

が起
お

きました。

平
へいせい

成 9 年
ねん

    （1997 年
ねん

） 4 月
がつ

 消
しょうひぜい

費税が 5% となる

平
へいせい

成 10 年
ねん

（1998 年
ねん

）2 月
がつ

 長
なが

野
の

オリンピックが開
かいさい

催されました。

平
へいせい

成 11 年
ねん

（1999 年
ねん

）9 月
がつ

 東
とうかいむら

海村 JOC 臨
りんかい

界事
じ こ

故

平
へいせい

成 12 年
ねん

（2000 年
ねん

）6 月
がつ

 三
み や け

宅島
じま

噴
ふ ん か

火

平
へいせい

成 13 年
ねん

（2001 年
ねん

）9 月
がつ

 アメリカ同
どう

時
じ

多
た

発
はつ

テロ

                      　      10 月
がつ

 アフガニスタン紛
ふんそう

争が始
はじ

まり、長
ちょうき

期にわたり紛
ふんそう

争が続
つづ

いています。

平
へいせい

成 14 年
ねん

（2002 年
ねん

）9 月
がつ

 日
にっちょうピョンヤンせんげん

朝 平 壌 宣 言

                       　     10 月
がつ

  5 人
にん

の拉
ら ち

致被
ひ

害
がいしゃ

者が帰
き

国
こく

しました。

平
へいせい

成 15 年
ねん

（2003 年
ねん

）3 月
がつ

 イラク戦
せんそうぼっぱつ

争勃発

平
へいせい

成 17 年
ねん

（2005 年
ねん

）4 月
がつ

 JR 福
ふく

知
ち

山
やませんだっせん

線脱線事
じ こ

故

                                 3 月
がつ

 愛
あい

知
ち

万
ばんぱく

博開
かいさい

催

平
へいせい

成 20 年
ねん

（2008 年
ねん

）9 月
がつ

 リーマンショック

平
へいせい

成 23 年
ねん

（2011 年
ねん

）3 月
がつ

 東
ひがしにほんだいしんさい

日本大震災 (M9.0) 発
はっせい

生

平
へいせい

成 24 年
ねん

（2012 年
ねん

）5 月
がつ

 東
とうきょう

京スカイツリー開
かいぎょう

業　

平
へいせい

成 26 年
ねん

（2014 年
ねん

）4 月
がつ

 消
しょうひぜい

費税が 8% となる

平
へいせい

成 28 年
ねん

（2016 年
ねん

）4 月
がつ

 熊
くまもと

本地
じ

震
しん

(M7.3) 発
はっせい

生

平
へいせい

成 31 年
ねん

（今
こ

年
とし

＝ 2019 年
ねん

） 5 月
がつ

  改
かいげん

元

──みなさんは、どのくらい覚
おぼ

えていますか？──

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通
つうしん

信は放
ほ う ち

置せずに、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなどして片
か た づ

付けにご協
きょうりょく

力をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。一
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がっていただくため、おにぎりは一
ひ と り い っ こ

人一個でお願
ねが

いいたします。

おにぎり仲
なか

間
ま

連
れんらくさき

絡先：080-7795-8535 千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町 6-5-1 聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

 


