
 

おにぎり通信し ん  
２０１９年

ねん

３月
がつ

２３日
にち

（土曜
どよう

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

  

３月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）に四
よ

ツ
つ

谷
や

の聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

で「なんでも総合
そうごう

相談会
そうだんかい

」が

行
おこな

われます。お困
こま

りごとのある方
かた

は、お気軽
きがる

にお越
こ

しください。 

なお、詳 細
しょうさい

は裏面
うらめん

をご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

【３月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）福祉
ふくし

行動
こうどう

報告
ほうこく

】１名
めい

参加
さんか

されました。 

Aさん  就 労
しゅうろう

希望
きぼう

とのことで、 

新 宿
しんじゅく

の T O K Y Oチャレンジネットで仕事
しごと

を探
さが

されました。 

 

次回
じかい

の福祉
ふくし

行動
こうどう

：３月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

） 

 

東 京 駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南 口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集 合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
たいき

していますので、声
こえ

をおかけく

ださい。病 院
びょういん

にいきたい方
かた

や、 体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に 行
おこな

います。福祉
ふくし

行動
こうどう

は参加
さんか

されるそれぞ

れの方
かた

が、ご自身
じしん

の希望
きぼう

をご自身
じしん

の言葉
ことば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ち

ます。 

最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

ほか 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－３階
かい

 



【なんでも相談会
そうだんかい

について】 

表 面
おもてめん

でご案内
あんない

したなんでも相談会
そうだんかい

の詳 細
しょうさい

になります。 

 

【なんでも総合
そうごう

相談会
そうだんかい

 ｉｎ 四
よ

ツ
つ

谷
や

】 

≪日時
にちじ

≫ 

３月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）１０時
じ

～１８時
じ

 

（最 終
さいしゅう

受付
うけつけ

 １７時
じ

） 

≪場所
ばしょ

≫ 

聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 ヨセフホール 

（千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

、６－５－１） 

※JR・南北線
なんぼくせん

・丸
まる

の内
うち

線
せん

四
よ

ツ
つ

谷駅
やえき

下車
げしゃ

 

徒歩
と ほ

１分
ふん

 

 

生活
せいかつ

・法律
ほうりつ

・労働
ろうどう

・震災
しんさい

に関
かん

する相談
そうだん

を 

法律家
ほうりつか

や専門家
せんもんか

に相談
そうだん

できます。相談
そうだん

は無料
むりょう

、予約
よやく

も不要
ふよう

です。 

ひとりで悩
なや

まず、まずはお気軽
きがる

にご相談
そうだん

にお越
こ

しください。 

 

≪今
いま

まで受
う

けた相談
そうだん

の一例
いちれい

≫ 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けたい。●生活
せいかつ

が苦
くる

しい。●多重
たじゅう

債務
さいむ

がある。●病 院
びょういん

にいきた

い。●アパートで暮
く

らしたい。●住 民 票
じゅうみんひょう

や戸籍
こせき

の問題
もんだい

がある。●借 金
しゃっきん

が返済
へんさい

できない。●派遣
はけん

切
き

りにあってしまった。● 給 料
きゅうりょう

を払
はら

ってもらえない。●お酒
さけ

がやめられない。●パートナーに暴 力
ぼうりょく

を振
ふ

るわれている。  など 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなどして片付
かたづ

けにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 

聖イグナチオ 

教会 


