
 

おにぎり通信 
２０１９年

ねん

２月
がつ

２３日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、梅
うめ

の花
はな

も咲
さ

き、春
はる

の足音
あしおと

が少
すこ

しずつ聞
き

こえる

ようになってきました。来週
らいしゅう

はもう３月
がつ

です。辛
つら

くて寒
さむ

い冬
ふゆ

も終
お

わります。日々
ひ び

の

小
ちい

さな喜
よろこ

びを探
さが

しながら春
はる

を待
ま

ちたいものです。とはいってもまだ朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みは厳
きび

しいので、体調
たいちょう

の異変
い へ ん

を感
かん

じたら救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

ぶ、福祉
ふ く し

行動
こうどう

を利用
り よ う

するな

どしてください。 

 
 

☆２月
がつ

１２日
にち

（火
か

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  どなたもお見えになられませんでした。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：２月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

） 

  

朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内南口
うちみなみぐち

地下
ち か

に集合
しゅうごう

してください。(※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

が北口
きたぐち

から南口
みなみぐち

に変更
へんこう

になりました。ご注意
ちゅうい

ください。)蒸気
じょうき

機関車
きかんしゃ

の車輪
しゃりん

が展示
て ん じ

してある前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
や す

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

にご希望
き ぼ う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボラン

ティアが同行
ど う こ う

いたします。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います(月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

のときは火曜日
か よ う び

)。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

を

ご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 



イヌ派
は

、ネコ派
は

？ 

 

 イヌ派
は

、ネコ派
は

という言葉
こ と ば

をよく聞
き

きます。イヌの方
ほう

が好
す

きか、ネコの方
ほう

が好
す

き

か聞
き

くための言葉
こ と ば

です。それぞれ、お好
す

きな方
かた

には理由
り ゆ う

がおありだと思いますし、

どちらも好
す

きという方
かた

もいらっしゃると思
おも

います。ちなみに、昨日
さくじつ

、２月
がつ

２２日
にち

は

ニャーニャーニャーで猫
ねこ

の日
ひ

でした。 

 かわいらしいネコですが、じつはライオンやトラと同
おな

じ仲間
な か ま

なので、とがったキ

バやツメを持
も

っていたり、動
うご

きがすばやかったりします。また、ネコは、せまい壁
かべ

と壁
かべ

の間
あいだ

をすり抜
ぬ

けたり、小
ちい

さな箱
はこ

の中
なか

に体
からだ

を丸
まる

めてすっぽりと入
はい

ってしまった

りと、せまいところも大好
だ い す

きです。ネコは昔
むかし

、木
き

の穴
あな

や岩
いわ

のすきまなどといった、

せまいところに体
からだ

を隠
かく

して、敵
てき

からねらわれないように生活
せいかつ

をしていたと考
かんが

えら

れています。また、ひげは狭
せま

いところをすり抜
ぬ

けるための、センサーの役割
やくわり

をして

いますし、目
め

は明
あか

るいところでも暗
くら

いところでも見
み

えるようにすぐに調整
ちょうせい

できま

す。体
からだ

が狩
か

りをするのに都合
つ ご う

よくつくられているのですね。 

 一方
いっぽう

のイヌも昔
むかし

は狩
か

りをして生活
せいかつ

をしていました。イヌは嗅覚
きゅうかく

と聴覚
ちょうかく

がとて

も発達
はったつ

していますが、視覚
し か く

があまりよくありません。イヌが散歩中
さんぽちゅう

、地面
じ め ん

や電柱
でんちゅう

の

においを嗅
か

いでいるのは、そこをどんなイヌや生
い

き物
もの

が通
とお

ったか調
しら

べるためです。

人間
にんげん

もイヌも、においを感
かん

じるのは、鼻
はな

の中
なか

にある嗅
きゅう

粘膜
ねんまく

という場所
ば し ょ

です。さら

にその中
なか

にある嗅
きゅう

細胞
さいぼう

という場所
ば し ょ

でにおいのもとをひろい、脳
のう

に伝
つた

えることでに

おいを感
かん

じとるのです。イヌの嗅
きゅう

細胞
さいぼう

は人間
にんげん

の４０～５０倍
ばい

も広
ひろ

く、さらに嗅
きゅう

細胞
さいぼう

は人間
にんげん

の４００倍
ばい

も多
おお

くあります。そのうえ、嗅
きゅう

細胞
さいぼう

自体
じ た い

も人間
にんげん

よりずっと

敏感
びんかん

なので、イヌの嗅覚
きゅうかく

は人間
にんげん

の鼻
はな

の１００万
まん

～１億
おく

倍
ばい

もすぐれているそうです。 

 
 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


