
おにぎり通信 
２０１９年

ねん

２月
がつ

１６日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

周辺
しゅうへん

と銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

の数
かず

は約
やく

２１０万人
まんにん

です。日本人
にほんじん

全体
ぜんたい

の約
やく

２％になり、ヨーロッパの５～１０％に比
くら

べてかなり少
すく

ない

です。これは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける資格
し か く

がある人
ひと

のうち、実際
じっさい

に利用
り よ う

し

ている人
ひと

の割合
わりあい

（捕捉率
ほそくりつ

）が、低
ひく

く止
とど

まっていることによるものです。 

捕捉率
ほそくりつ

が低
ひく

い理由
り ゆ う

としては、役所
やくしょ

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

費用
ひ よ う

を抑
おさ

えようとしが

ちであること、親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

を求
もと

められる可能性
かのうせい

が心理的
しんりてき

な抵抗
ていこう

に

なっていること、「恥
はじ

の文化
ぶ ん か

」である日本人
にほんじん

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることを

よしとしない傾向
けいこう

にあること、などが挙
あ

げられます。 

しかしながら、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、生活
せいかつ

に最低限
さいていげん

必要
ひつよう

なお金
かね

がどうしても

足
た

りない時に、それを賄
まかな

うための当然
とうぜん

の権利
け ん り

です。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた

いと思
おも

った時
とき

は、私
わたし

たちに相談
そうだん

してください。 

 

☆２月
がつ

４日
よ っ か

（火
か

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

 

 Ａさん（80代
だい

） 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

し、腰痛
ようつう

で入院
にゅういん

されました。 

 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

：２月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに来
き

てください。車輪
しゃりん

の前
まえ

に「お

にぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

しますので、声
こえ

をかけてください。病気
び ょ う き

やケガ

の治療
ち り ょ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

や体
からだ

を休
や す

めたい方
か た

と「福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

」に同行
ど う こ う

します。福祉
ふ く し

行動
こ う ど う

は原則
げんそく

、毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に行
おこな

います。福祉
ふ く し

行動
こうどう

は、参加
さ ん か

される方
かた

がご自身
じ し ん

の

希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に伝
つた

えることで成
な

り立
た

ちます。 



最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 1-1-1 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

4階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１ 3階
かい

 

 

【「忘
わす

れる」ということ】 

 人間
にんげん

は、年
とし

を重
かさ

ねると物忘
ものわす

れが多
おお

くなりますが、そもそも「忘
わす

れる」

とはどういうことでしょうか。人
ひと

はなぜ忘
わす

れるのでしょうか。実
じつ

のと

ころ、人
ひと

は年
とし

を取
と

ると、忘
わす

れやすくなると言
い

うよりは、新
あたら

しくものを

覚
おぼ

えることが難
むずか

しくなると言
い

うほうが正確
せいかく

です。 

ものを覚
おぼ

える記憶
き お く

には、大
おお

きく言
い

って、短
みじか

い時間
じ か ん

のものと長
なが

い時間
じ か ん

のものの２種類
しゅるい

があります。短
みじか

い時間
じ か ん

のものは、例
たと

えば昨日
き の う

は晴
は

れて

いたかどうかという感
かん

じの記憶
き お く

で、数時間
すうじかん

から数日
すうじつ

で消
き

えて行
い

きます。

これが何
なん

らかの理由
り ゆ う

で思
おも

い出
で

として頭
あたま

の中
なか

に残
のこ

ると、長
なが

い時間
じ か ん

の記憶
き お く

となります。例えば、何年
なんねん

も前
まえ

でも、特別
とくべつ

なことがあった日
ひ

であれば、

それと結
むす

びついてその日
ひ

の天気
て ん き

を覚
おぼ

えているということは多
おお

いと思
おも

い

ます。これが長
なが

い時間
じ か ん

の記憶
き お く

です。年
とし

を取
と

ると、こういった記憶
き お く

をし

て思
おも

い出
で

とすることがだんだん難
むずか

しくなってくるのです。 

 新
あたら

しく覚
おぼ

えにくくなるのは、悪
わる

いことばかりではありません。嫌
いや

な

ことや辛
つら

いことも、長
なが

い時間
じ か ん

の記憶
き お く

として残
のこ

ると折
おり

に触
ふ

れて思
おも

い出
だ

す

ことになってしまいますが、短
みじか

い時間
じ か ん

の記憶
き お く

として忘
わす

れてしまえば、

その後
ご

に嫌
いや

な思
おも

いをすることもありません。さらに嫌
いや

な記憶
き お く

を残
のこ

さな

いためのコツは、繰
く

り返
かえ

し思
おも

い起
お

こさないように、わざと別
べつ

のことを

考
かんが

えるようにすることです。そうすれば、嫌
いや

な記憶
き お く

も少
すこ

しずつ薄
うす

れて

行
い

きます。 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
か た づ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは必
かなら

ずその

日
ひ

のうちにお召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。また、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

でお願
ねが

いします。 

 おにぎり仲間
な か ま

連絡先
れんらくさき

：080-7795-8535 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

  


