
 

おにぎり通信し ん  
２０１９年

ねん

２月
がつ

９
ここ

日
のか

（土曜
どよう

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・日本橋
にほんばし

・

東 京 駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

  

今日
きょう

２月
がつ

９
ここ

日
のか

は日本
にほん

のプロ野球
やきゅう

の公式
こうしき

試合
しあい

が初開催
はつかいさい

された日
ひ

です。 

１９３４(昭和
しょうわ

９)年
ねん

に東 京
とうきょう

巨人軍
きょじんぐん

が設立
せつりつ

されたのを皮切
かわき

りに、大阪
おおさか

タイガース

（現
げん

：阪神
はんしん

タイガース）、大 東 京 軍
だいとうきょうぐん

・名古屋軍
な ご や ぐ ん

（現
げん

：中 日
ちゅうにち

ドラゴンズ）、阪 急
はんきゅう

（現
げん

：オリックスバファローズ）、東 京
とうきょう

セネタース、名古屋金鯱軍
な ご やき んこ ぐん

などのプロ野球
やきゅう

チームが次々
つぎつぎ

に設立
せつりつ

されました。 

そして、１９３６(昭和
しょうわ

１１)年
ねん

２月
がつ

９日
にち

、日本初
にほんはつ

のプロ対
たい

プロの公式
こうしき

試合
しあい

「東 京
とうきょう

巨人
きょじん

 vs 名古屋金鯱
な ご や き ん こ

」戦
せん

が、名古屋
な ご や

市内
しない

にあった鳴 海 球 場
なるみきゅうじょう

というところで開催
かいさい

されました。この試合
しあい

は、 ３対
たい

１０で名古屋金鯱
な ご や き ん こ

が勝利
しょうり

を収
おさ

めています。 

 

【１月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）福祉
ふくし

行動
こうどう

報告
ほうこく

】  どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じかい

の福祉
ふくし

行動
こうどう

：２月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 

 

※月曜日
げつようび

が祝 日
しゅくじつ

のため、福祉
ふくし

行動
こうどう

は火曜日
か よ う び

になります。ご注意
ちゅうい

ください！ 

 

東 京 駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南 口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集 合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
たいき

していますので、声
こえ

をおかけく

ださい。病 院
びょういん

にいきたい方
かた

や、 体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで、ボ

ランティアが同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふくし

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に 行
おこな

います。福祉
ふくし

行動
こうどう

は参加
さんか

されるそれぞ

れの方
かた

が、ご自身
じしん

の希望
きぼう

をご自身
じしん

の言葉
ことば

でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ち

ます。 



最寄
もより

の福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

ほか 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つきじ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－３階
かい

 

 

【２月
  がつ

】 

２月
がつ

の別名
べつめい

は如月
きさらぎ

です。今回
こんかい

は如月
きさらぎ

の由来
ゆらい

についてお話
はな

ししたいと思
おも

います。 

実
じつ

は、お 隣
となり

の中 国
ちゅうごく

でも２月
がつ

の異称
いしょう

に「如月」が使
つか

われており、日本
にほん

でもその漢字
かんじ

をあてたという説
せつ

があります。 

ところが中 国
ちゅうごく

では如月を「にょげつ」と読
よ

むので、日本
にほん

の「きさらぎ」とは読
よ

み

方
かた

が異
こと

なります。そのため「如月
きさらぎ

」の意味
い み

や由来
ゆらい

には諸説
しょせつ

あります。 

もっとも有 力
ゆうりょく

な説
せつ

は、「衣更
きさら

着
ぎ

」が転
てん

じた説
せつ

です。衣更着
き ら さぎ

には、厳
きび

しい寒
さむ

さに備
そな

え重
かさ

ね着
ぎ

をする季節
きせつ

（ 衣
ころも

を更
さら

に重
かさ

ねる）という意味
い み

があります。 

ほかにも、陽気
ようき

が更
さら

に来
く

る月
つき

だから「気更来
き さ らぎ

」になった説
せつ

、春
はる

に向
む

けて草木
くさき

が生
は

え

はじめるから「生更木
き さ らぎ

」になった説
せつ

があります。 

 さらに、２月
がつ

には初花月
はつはなつき

という別名
べつめい

もあります。 

年
とし

が明
あ

けて最初
さいしょ

に咲
さ

く梅
うめ

の花
はな

を「初花
はつはな

」といいます。旧 暦
きゅうれき

２月
がつ

は新暦
しんれき

だと３月
がつ

ごろにあたり、梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

く月
つき

なので「初花月
はつはなつき

」と呼
よ

ばれます。 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなどして片付
かたづ

けにご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
にん

１個
こ

でお願
ねが

いいたします。 

 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


