
 

おにぎり通信 
２０１８年

ねん

１月
がつ

６日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

さ

れている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうかよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げま

す。 

私
わたし

たちおにぎり仲間
な か ま

のメンバーも皆様
みなさま

にパワーをいただきながら、今年
こ と し

１年
ねん

一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います。 

今年
こ と し

のおにぎり配布
は い ふ

は、１月
がつ

６日
か

(土
ど

)から、福祉
ふ く し

行動
こうどう

は１月
がつ

１５日
にち

(月
げつ

)からです。 

今年
こ と し

１年
ねん

、どうかよろしくお願
ねが

い申
もう

し上げます。 

 

☆１２月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

   

どなたもお見
み

えになられませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：１月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 

 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくださ

い。 

病院
びょういん

に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティアが

同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

をご自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 

 



【お正月
しょうがつ

】 

 

 現代
げんだい

のお正月
しょうがつ

はライフスタイルも様々
さまざま

でいろいろな過
す

ごし方
かた

がありますが、も

ともとのお正月
しょうがつ

は歳
とし

神様
がみさま

をお迎
むか

えする行事
ぎょうじ

だったようです。歳
とし

神様
がみさま

とは、１年
ねん

の

一番初
いちばんはじ

めにやってきて、その年
とし

の作物
さくもつ

が豊
ゆた

かに実
みの

るように、元気
げ ん き

で暮
く

らせるように

してくれる神
かみ

様
さま

だそうです。また、門松
かどまつ

や鏡餅
かがみもち

を飾
かざ

ったりするのも、すべて歳
とし

神
がみ

様
さま

を歓迎
かんげい

するために行
おこな

うものだそうです。 

 お正月
しょうがつ

は日本
に ほ ん

の年中行事
ねんじゅうぎょうじ

のなかで 最
もっとも

も古
ふる

くから存在
そんざい

するものと言
い

われてい

ますが、その起源
き げ ん

の詳細
しょうさい

は不明
ふ め い

です。しかし、一説
いっせつ

によれば仏教
ぶっきょう

が伝来
でんらい

する６世
せい

紀
き

半
なか

ば以前
い ぜ ん

より、お正月
しょうがつ

はあったといわれています。もともと、お正月
しょうがつ

にはお盆
ぼん

と同
おな

じように先祖
せ ん ぞ

を祀
まつ

るという意味合
い み あ

いがあったようです。 

 お正月
しょうがつ

というと皆
みな

さんそれぞれ違
ちが

ったイメージをお持
も

ちだと思
おも

いますが、私
わたし

の

一番
いちばん

のお正月
しょうがつ

のイメージは、名古屋
な ご や

・笹島
ささしま

の越冬
えっとう

でたき火
び

を囲
かこ

みながら、餅
もち

つき

大会
たいかい

をしたり、カラオケ大会
たいかい

をしたことです。寒
さむ

く、苦
くる

しく、仕事
し ご と

がなくなるお正
しょう

月
がつ

ですが、みんなで工夫
く ふ う

しながら過
す

ごした越冬
えっとう

は心
こころ

温
あたた

かくなるものであり、その

後
ご

の自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

の中
なか

でつまずく度
たび

に力
ちから

を与
あた

えられる時
とき

となりました。 

 寒
さむ

く、苦
くる

しい時
とき

ですが、私
わたし

たちは 1人
り

ではありません。このお正月
しょうがつ

も全国
ぜんこく

いろ

いろなところで越冬
えっとう

が行
おこな

われました。 

 

 
 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、 

ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


