
　　　
2018 年

ねん
 12 月

がつ
15 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

次
じかい

回の福
ふくし

祉行
こうどう

動：12 月
がつ

17 日
にち

 ( 月
げつ

）   

東
とうきょうえき

京 駅 丸
まる

の 内
うち

南
みなみぐち

口 地
ち か

下 に 朝
あさ

８ 時
じ

30 分
ぷん

ま で に 集
しゅうごう

合 し て く だ さ い。

蒸
じょうききかんしゃ

気機関車の車
しゃりん

輪が展
てんじ

示してある前
まえ

に「おにぎり通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
たいき

機し

ていますので、声
こえ

をおかけください。病
びょういん

院に行
い

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と

一
いっしょ

緒に「福
ふくし

祉事
じむしょ

務所」まで、ボランティアが同
どうこう

行いたします。福
ふくし

祉行
こうどう

動は原
げんそく

則

として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日です。福
ふくし

祉行
こうどう

動は参
さんか

加されるそれぞれの方
かた

が、ご自
じしん

身の希
きぼう

望

をご自
じしん

身の言
ことば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。

最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

つう しん

〈福
ふくし

祉行
こうどう

動報
ほうこく

告〉　12月
がつ

3 日
にち

（月
げつ

）
　どなたも参

さん

加
か

されませんでした。

　寒
かんだん

暖の差
さ

がはげしい今
き ょ う

日この頃
ごろ

ですね。寒
かんだん

暖の差
さ

が大
おお

きいと、咳
せき

やクシ

ャミ、鼻
はなみず

水など、風
か ぜ

邪のような症
しょうじょう

状が出
で

ることがあり、これを「寒
かんだん

暖差
さ

ア

レルギー」と言
い

うそうです。私
わたし

も先
せんしゅう

週から、風
か ぜ

邪ではないと思
おも

われるのに、

花
かふんしょう

粉症のように鼻
はな

水
みず

がとまらなくて困
こま

っています。



元
げんごう

号と西
せいれき

暦の併
へいよう

用は少
すく

なからず議
ぎ

論
ろん

がありますが、現
げんざい

在の天
てんのう

皇の

生
せいぜん

前退
たい

位
い

がきまってからは、何
なに

かにつけて「平
へいせい

成最
さい

後
ご

の…」と言
い

わ

れています。

「平
へいせい

成最
さい

後
ご

…」は今
こ

年
とし

（平
へいせい

成 30年
ねん

）5月
がつ

から来
らいねん

年（平
へいせい

成 31年
ねん

）

4月
がつ

にかけてのイベントが該
がいとう

当しますので、祝
しゅくじつ

日で言
い

うと、今
こ

年
とし

の

5月
がつ

3 日
にち

が「平
へいせいさい

成最後
ご

の憲
けんぽう

法記
き

念
ねん

日
び

」でした。そして、来
らいねん

年（平
へいせい

成

31年
ねん

）4月
がつ

29日
にち

が「平
へいせい

成最
さい

後
ご

の昭
しょうわ

和の日
ひ

」となり、同
どう

時
じ

に「平
へいせい

成

最
さい

後
ご

の国
こくみん

民の祝
しゅく

日
じつ

」になります。

天
てんのうたんじょうび

皇誕生日にかぎると、１１月
がつ

３日
にち

の「文
ぶん

化
か

の日
ひ

」はもともとは明
めい

治
じ

天
てんのう

皇の誕
たんじょうび

生日を記
き

念
ねん

したものです。それが戦
せん

後
ご

に「文
ぶん

化
か

の日
ひ

」とあ

らためられました。

また、昭
しょうわてんのう

和天皇の誕
たんじょうび

生日の４月
がつ

２９日
にち

は 2006年
ねん

まで「みどりの

日
ひ

」だったのが、2007年
ねん

に「昭
しょうわ

和の日
ひ

」とあらためられ、「みどり

の日
ひ

」は5月
がつ

4日
にち

となりました。

では現
げんざい

在、国
こくみん

民の祝
しゅくじつ

日である12月
がつ

23日
にち

の天
てんのうたんじょうび

皇誕生日はどうなる

のでしょうか。天
てんのう

皇が来
らいねん

年 4月
がつ

30日
にち

に退
たい

位
い

したのち、当
とうめん

面は祝
しゅくじつ

日

とせずに、平
へいじつ

日にすることを政
せい

府
ふ

は検
けんとう

討していると、新
しんぶん

聞などは報
ほう

じ

ています。

おにぎりを包
つつ
んでいるラップや読

よ
み終

お
わった通

つうしん
信は放

ほうち
置せずに、ゴミ

箱
ばこ
に入

い
れるなどして片

かたづ
付けにご協

きょうりょく
力をお願

ねが
いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ
のうちにお召

め
し上

あ
がり下

くだ
さい。一

ひとり
人でも多

おお
くの方

かた
に召

め

し上
あ
がっていただくため、おにぎりは一

ひとりいっこ
人一個でお願

ねが
いいたします。

おにぎり仲
なか

間
ま

連
れんらくさき

絡先：080-7795-8535 千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町 6-5-1聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

 


