
　　　
2018 年

ねん
 12 月

がつ
1 日

にち
（土

ど
曜
よう

）　四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷周
しゅうへん

辺と銀
ぎ ん ざ

座・日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、東
とうきょう

京
駅
えき

周
しゅうへん

辺で生
せいかつ

活されている方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

次
じかい

回の福
ふくし

祉行
こうどう

動：12 月
がつ

3 日
にち

 ( 月
げつ

）   東
とうきょうえき

京 駅 丸
まる

の内
うち

南
みなみぐち

口 地
ち か

下に朝
あさ

８時
じ

30

分
ぷん

までに集
しゅうごう

合してください。蒸
じょうききかんしゃ

気機関車の車
しゃりん

輪が展
てんじ

示してある前
まえ

に「おにぎり

通
つうしん

信」を持
も

った者
もの

が待
たいき

機していますので、声
こえ

をおかけください。病
びょういん

院に行
い

きた

い方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一
いっしょ

緒に「福
ふくし

祉事
じむしょ

務所」まで、ボランティアが同
どうこう

行い

たします。福
ふくし

祉行
こうどう

動は原
げんそく

則として毎
まいしゅう

週月
げつようび

曜日です。福
ふくし

祉行
こうどう

動は参
さんか

加されるそれ

ぞれの方
かた

が、ご自
じしん

身の希
きぼう

望をご自
じしん

身の言
ことば

葉でハッキリと伝
つた

えることにより成
な

り

立
た

ちます。

最
も よ り

寄の福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つ き じ

地1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所4階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所3階
かい

つう しん

〈福
ふくし
祉行
こうどう
動報
ほうこく
告〉　11月

がつ
19日

にち
（月
げつ
）

　お一
ひとり

人お見
み

えになり、つぎの「何
なん

でも相
そうだんかい

談会」に参
さん

加
か

されることになりました。

　早
はや

いもので、今
きょう

日から１２月
がつ

ですね。

　まだ１
ついたち

日ですので、ちょっと気
き

が早
はや

いのですが、１２月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）から新
しんねん

年１

月
がつ

３日
にち

（木
もく

）までは千
ち よ だ

代田福
ふく

祉
し

が閉
へいちょう

庁となります。

　おにぎり仲
なか

間
ま

の新
しんねんさいしょ

年最初の福
ふく

祉
し

行
こうどう

動は１月
がつ
７日
にち

（月
げつ

）になりますので、　病
びょういん

院

に行
い

きたい、相
そうだん

談したいことがある、身
からだ

体を休
やす

めたいなどで福
ふく

祉
し

行
こうどう

動への参
さん

加
か

をお

考
かんが

えの方
かた

は、年
ねんない

内の早
はや

めの利
り

用
よう

をお願
ねが

いいたします。



気
きしょうちょう
象庁では、10月

がつ
なかばから11月

がつまつ
末にかけて西

せいこうとうてい
高東低の冬

ふゆがた
型の気

き
圧
あつ
配
はい
置
ち
にな

ったときに北
きた
よりの風

ふうそく
速が毎

まいびょう
秒 8メートル以

いじょう
上の風

かぜ
が吹
ふ
くと、「木

こ
枯
が
らし」と認

にんてい
定す

るそうです。この文
ぶんしょう
章を書

か
いている11月

がつ
25日

にち
現
げんざい
在、まだ木

こ
枯
が
らし１号

ごう
は到
とうらい
来し

ていません。ちなみに台
たいふう
風とちがって、２号

ごう
、３号

ごう
…というのはないそうです。

いまだに木
こ
枯
が
らしが吹

ふ
いていないのは、この冬

ふゆ
は平
へいねん
年より暖

あたた
かいとの予

よ
想
そう
と関
かんけい
係が

あるとされています。この暖
だんとう
冬に関

かんけい
係するのが「エルニーニョ現

げんしょう
象」です。

「エルニーニョ現
げんしょう
象」というのは、東

ひがしたいへいよう
太平洋の赤

せきどうふきん
道付近で、海

かいめんすいおん
面水温が半

はんとし
年以
いじょう
上つづ

けて平
へいねん
年より0.5 度

ど
以
いじょう
上高
たか
くなる現

げんしょう
象です。「エルニーニョ現

げんしょう
象」は世

せ
界
かいてき
的な異

いじょう
常

気
き
象
しょう
を引
ひ
き起
お
こす原

げんいん
因ともいわれています。

10月
がつ
の海
かいめんすいおん
面水温はプラス0.9 度

ど
で、「エルニーニョ現

げんしょう
象」が始

はじ
まったとみられ、

この傾
けいこう
向は、来

らいはる
春にかけて続

つづ
く可
か
能
のうせい
性が高

たか
いそうです。

このため、日
に
本
ほん
付
ふ
近
きん
では、冬

ふゆがた
型の気

き
圧
あつはい
配置

ち
が弱
よわ
まり、この冬

ふゆ
は暖
だんとう
冬になる見

み
込
こ
み

なのだそうです。エルニーニョ現
げんしょう
象の発

はっせい
生は、2016年

ねん
以
い
来
らい
、およそ2年

ねん
ぶり。

エルニーニョ現
げんしょう
象が発

はっせい
生したときの冬

ふゆ
の天
てん
気
き
の傾
けいこう
向は、日

にっしょうじかん
照時間は、東

ひがしにほん
日本と西

にし
日
に

本
ほん
の太
たいへいようがわ
平洋側では少

すく
なくなる傾

けいこう
向があります。平

へいきん
均気
き
温
おん
は、東

ひがしにほん
日本では平

へいねん
年より高

たか
く

なる傾
けいこう
向があるため、東

ひがしにほん
日本では暖

だんとう
冬になる可

かのうせい
能性があるわけです。ただ、一

いち
時
じ
的
てき
に

は寒
かん
気
き
が南
なん
下
か
することもありますので、日

ひ
によって気

き
温
おん
の差
さ
が大
おお
きくなることも考

かんが
え

られます。体
たいちょう
調に気

き
をつけてください。

そういえば、エルニーニョ現
げんしょう
象が発

はっせい
生していた２０１６年

ねん
の１月

がつ
１８日

にち
には都

と
心
しん
で

も６センチの積
せきせつ
雪となりました。おだやかな冬

ふゆ
になるといいですね。

おにぎりを包
つつ
んでいるラップや読

よ
み終

お
わった通

つうしん
信は放

ほうち
置せずに、ゴミ

箱
ばこ
に入

い
れるなどして片

かたづ
付けにご協

きょうりょく
力をお願

ねが
いいたします。おにぎりは

かならずその日
ひ
のうちにお召

め
し上

あ
がり下

くだ
さい。一

ひとり
人でも多

おお
くの方

かた
に召

め

し上
あ
がっていただくため、おにぎりは一

ひとりいっこ
人一個でお願

ねが
いいたします。

おにぎり仲
なか

間
ま

連
れんらくさき

絡先：080-7795-8535 千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町 6-5-1聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

 


