
 

おにぎり通信し ん  
２０１８年

ねん

１０月
がつ

６
む

日
いか

（土曜
どよう

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場
か や ば

町
ちょう

・日本橋
にほんばし

・東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

 

先日
せんじつ

発表
はっぴょう

された気象庁
きしょうちょう

の３か月
げつ

予報
よ ほ う

によると、１０月
がつ

以降
い こ う

の気温
き お ん

は、全国的
ぜんこくてき

に

あたたかい空気
く う き

に覆
おお

われやすいため、東日本
ひがしにほん

では平年
へいねん

より高
たか

めのようです。こう

言
い

われると、過
す

ごしやすい秋
あき

になるのかな、と思
おも

えますが、残念
ざんねん

ながら雨
あめ

も多い

ようです。  同
おな

じ３か月
げつ

予報
よ ほ う

によれば、東日本
ひがしにほん

太平洋側
たいへいようがわ

は低気圧
ていきあつ

や前線
ぜんせん

の影響
えいきょう

を

受
う

けやすく、降水量
こうすいりょう

は平年並
へいねんなみ

か多
おお

いでしょう、とのことでした。 

 

※９月
がつ

２５日
にち

（火
か

）福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  どなたもお見
み

えになりませんでした。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：１０月
がつ

９
ここ

日
のか

（火
か

） 

【ご注意
ちゅうい

ください！】 

今回
こんかい

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

のため、火曜日
か よ う び

になります。 

 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
じ

３０分
ぷん

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

にいきたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
いっしょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティア

が同行
どうこう

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 14－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－15階
かい

 



＜１０月
がつ

の別名
べつめい

 神無月
かんなづき

＞ 

１０月
がつ

の別名
べつめい

は神無月
かんなづき

です。元は旧暦
きゅうれき

１０月
がつ

の別名
べつめい

でしたが、今
いま

や新暦
しんれき

１０月
がつ

の

別名
べつめい

としても用
もち

いられます。 

神無月
かんなづき

の由来
ゆ ら い

は「神様
かみさま

が年
ねん

１回
かい

出雲
い ず も

で集
あつ

まりを持
も

っているため、出雲
い ず も

（今
いま

の島根県
しまねけん

）

以外では神様
かみさま

が不在
ふ ざ い

だから神無月
かんなづき

と言
い

われる」と説明
せつめい

されることが多
おお

いのですが、

実
じつ

はこの説明
せつめい

は中世
ちゅうせい

以降
い こ う

の後付
あ と づ

けで、出雲
い ず も

大社
たいしゃ

の御師
お し

が全国
ぜんこく

に広
ひろ

めた語源
ご げ ん

俗解
ぞっかい

（伝承
でんしょう

）なのだそうです。 

「神無月
かんなづき

」の語源
ご げ ん

は不詳
ふしょう

ですが、有力
ゆうりょく

な説
せつ

として、神無月
かんなづき

の「無
な

・な」が「の」

にあたる連体
れんたい

助詞
じ ょ し

「な」で「神
かみ

の月
つき

」というだとするものがあります。これは６月
がつ

の別名
べつめい

である「水
み

無月
な づ き

」が「水
みず

の月
つき

」であるのと同
おな

じです。 

その他
ほか

の説
せつ

には例
たと

えば以下
い か

のようなものもあります。 

神無月
かんなづき

は、醸成
じょうせい

月
つき

（かみなしづき）、つまり収穫
しゅうかく

した新米
しんまい

で新酒
しんしゅ

をつくる月
つき

の

意味
い み

だという説
せつ

。 

神無月
かんなづき

は諸社
しょしゃ

に祭
まつ

りのない月
つき

であることに由来
ゆ ら い

するのではないかという説
せつ

。

（参考
さんこう

として、出雲
い ず も

大社
たいしゃ

の御師
お し

が活動
かつどう

しなかった地域
ち い き

である今
いま

の沖縄県
おきなわけん

においても、

旧暦
きゅうれき

10 月にはどの土地
と ち

でも行事
ぎょうじ

や祭
まつ

りを行
おこな

わないため、神
かみ

のいない月
るき

として

「飽果
あちはて

十月
じゅうがつ

」と呼
よ

ばれるそうです。） 

神無月
かんなづき

は 雷
かみなり

がない月
つき

（雷
かみ

無月
な づ き

）の意味
い み

ではないかとする説
せつ

。 

神無月
かんなづき

は稲刈
い ね か

りをする月
つき

（刈
かり

稲月
ね づ き

、カリネヅキ）の変化形
へんかけい

ではないかとする説
せつ

。 

他
ほか

にもいろいろな説
せつ

があるようです。 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
にち

のうちにお召
め

し上
あが

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


