
 

おにぎり通信し ん  
２０１８年

ねん

９月
がつ

１日
ついたち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたくし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、茅場
か や ば

町
ちょう

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

  

今日
き ょ う

９月
がつ

１日
ついたち

は「キウイの日
ひ

」です。キウイの輸入
ゆにゅう

を行っている会社
かいしゃ

が制定
せいてい

した

もので「キュー(９)イ(１)」の語呂
ご ろ

合
あわ

せです。 

キウイは１９０６年
ねん

にニュージーランドが中国
ちゅうごく

原産
げんさん

の果実
か じ つ

の品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

に成功
せいこう

し

たことで誕生
たんじょう

し、今
いま

や世界
せ か い

各国
かっこく

で食
た

べられるようになった果物
くだもの

です。 

「キウイフルーツ」という名称
めいしょう

は、ニュージーランドからアメリカ合衆国
がっしゅうこく

へ輸
ゆ

出
しゅつ

されるようになった際
さい

、ニュージーランドのシンボルである鳥
とり

の「キーウィ 

(kiwi)」に因
ちな

んで命名
めいめい

されたものです。果実
か じ つ

と鳥
とり

の見
み

た目
め

の類似性
るいじせい

から命名
めいめい

された

訳
わけ

ではないそうです。 

 

※８月
がつ

２０
は

日
つか

（月
げつ

）は福祉
ふ く し

行動
こうどう

をお休
やす

みしたため、 

今回
こんかい

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

はありません。 

 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

：９月
がつ

３日
み っ か

（月
げつ

） 

東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

南口
みなみぐち

地下
ち か

に朝
あさ

８時
とき

３０分
わ

までに集合
しゅうごう

してください。 

車輪
しゃりん

の前
まえ

に「おにぎり通信
つうしん

」を持
も

った者
もの

が待機
た い き

していますので、声
こえ

をおかけくだ

さい。 

病院
びょういん

に行
おこな

きたい方
かた

や、体
からだ

を休
やす

めたい方
かた

と一緒
い っ し ょ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで、ボランティア

が同行
ど う こ う

いたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は原則
げんそく

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は参加
さ ん か

されるそれぞれの方
かた

が、ご自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

をご自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

でハッキリと 

伝
つた

えることにより成
な

り立
た

ちます。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

ほか 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 



【長月
ながつき

】 

 

９月
がつ

の別名
べつめい

は長月
ながつき

です。今回
こんかい

はどうして９月
がつ

を「長月
ながつき

」と呼
よ

ぶのか、その由
ゆ

来
らい

に

ついてお話
はなし

したいと思
おも

います。 

旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

といえば、今
いま

の暦
こよみ

では１０月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

あたりの時期
じ き

に

なります。皆
みな

さんご存知
ぞ ん じ

の通
とお

り、この時期
じ き

になると夜が段々
だんだん

長
なが

くなってくるため、 

「夜
よ

長月
ながつき

」と呼
よ

ばれ、それを略
りゃく

して「長月
ながつき

」になったという説
せつ

が由来
ゆ ら い

として一番
いちばん

有力
ゆうりょく

なようです。 

 また、この時期
じ き

は雨
あめ

が多
おお

い（いわゆる秋雨
あきさめ

）ので、「長雨月
ながあめつき

」と呼
よ

ばれることがあ

り、それが略
りゃく

されたという説
せつ

もあります。 

その他
ほか

にも、長月
ながつき

の由来
ゆ ら い

には、稲刈
いなかり

月
づき

、稲
いな

熟
あがり

月
つき

、穂
ほ

長月
ながつき

を略
りゃく

したものだという

説
せつ

もあります。稲
いね

がどうして「長
なが

」という字
じ

と結
むす

びつくかというと、「長
なが

」には 「稲
いね

が毎年
まいとし

実
みの

ることを祝
いわ

う」という意味
い み

があるからです。 

 さらに、「名残
な ご り

月
のつき

」から「長月
ながつき

」になったという、空
そら

の「月
つき

」に注目
ちゅうもく

した説
せつ

もあ

ります。 

また、旧暦
きゅうれき

９月は菊
きく

の花
はな

の盛
さか

りにあたるため菊
きく

月
づき

ともいい、また紅葉
こうよう

の季節
き せ つ

でも

あるため紅葉
も み じ

月
づき

、木
き

染
ぞめ

月
つき

などの名称
めいしょう

もあります。変
か

わった名称
めいしょう

としては「青女
せいじょ

月
つき

」

というものもあります。これは、古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

の哲学書
てつがくしょ

「淮南子
え な ん じ

」に出
で

てくる霜
しも

や雪
ゆき

を

降
ふ

らす女神
め が み

の名前
な ま え

に由来
ゆ ら い

しているそうです。 

その他
ほか

、漢名
かんめい

で９月
がつ

は季秋
きしゅう

、無
ぶ

射
えき

、玄
げん

月
げつ

などとも言
い

います。 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるなどして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
にち

のうちにお召
め

し上
のぼ

がり下
さ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


