
 

おにぎり通信 
２０１８年

ねん

８月
がつ

１８日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、銀座
ぎ ん ざ

・日比谷
ひ び や

公園
こ う え ん

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

され

ている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

何
なん

でも相談会
そうだんかい

が行
おこな

われます。お困
こま

りごとのある方
かた

は、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

 【何
なん

でも相談会
そうだんかい

】 
 

日時
に ち じ

：８月
がつ

２０
は つ

日
か

（月
げつ

）１０時
じ

～１２時
じ

 

場所：聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 ヨセフホール 

（四ツ谷駅
よ つ や え き

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

２分
ふん

） 

 

当日
とうじつ

は、弁護士
べ ん ご し

や司法
し ほ う

書士
し ょ し

が相談
そうだん

に 

応
おう

じてくれます。 

また、医師
い し

・看護師
か ん ご し

がいる場合
ば あ い

には、 

医療
いりょう

相談
そうだん

をすることもできます。 

（いない場合
ば あ い

はお許
ゆる

しください。） 

 

 

☆８月
がつ

６日
か

（月
げつ

）の福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

  お一人
ひ と り

参加
さ ん か

されました。 

Aさん 杉並区
すぎなみく

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で生活
せいかつ

相談
そうだん

をされました。 

 

※８月
がつ

２０
は つ

日
か

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

はありません。 

次回
じ か い

の福祉
ふ く し

行動
こうどう

は８月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）となります。 

 

最寄
も よ

りの福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ち ゅ う お う く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ち ゅ う お う く

築地
つ き じ

 １－１－１ 中央区
ち ゅ う お う く

役所
や く し ょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段
く だ ん

南
みなみ

１－２－１  ３階
かい

 

 

聖イグナチオ 

教会 



第
だい

１００回
かい

全国
ぜんこく

高校
こうこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

記念
き ね ん

大会
たいかい

 

 

 今日
き ょ う

、８月
がつ

１８日
にち

は高校
こうこう

野球
やきゅう

記念
き ね ん

日
び

です。１９１５年
ねん

８月
がつ

１８日
にち

、大阪
おおさか

の豊中
とよなか

球
きゅう

場
じょう

で第
だい

１回
かい

全国
ぜんこく

中等
ちゅうとう

学校
がっこう

野球
やきゅう

大会
たいかい

が開
かい

会
かい

しました。地区
ち く

予選
よ せ ん

を勝
か

ち抜
ぬ

いた１０校
こう

が参加
さ ん か

し、京都二中
きょうとにちゅう

が優勝
ゆうしょう

しました。第
だい

１０回
かい

から甲子園
こうしえん

球 場
きゅうじょう

が会場
かいじょう

になり、

１９４８年から全国
ぜんこく

高校
こうこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

になりました。そして今年
こ と し

が第
だい

１００回
かい

の

記念
き ね ん

大会
たいかい

です。８月
がつ

５日
か

(日
にち

)～２１日
にち

(火
か

)までの予定
よ て い

で熱戦
ねっせん

が繰
く

り広
ひろ

げられていま

す。 

 今年
こ と し

は暑
あつ

さが非常
ひじょう

に厳
きび

しく、開催
かいさい

の是非
ぜ ひ

が話題
わ だ い

になっています。医師
い し

からは「特
とく

別
べつ

な熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を行
おこな

うなど、条件
じょうけん

付
つ

きで開催
かいさい

すべき」「予想
よ そ う

気温
き お ん

が一定
いってい

の基準
きじゅん

を

上回
うわまわ

った場合
ば あ い

は試合
し あ い

を見合
み あ

わせる」「休憩
きゅうけい

を挟
はさ

んでグラウンドに散水
さんすい

する」「午後
ご ご

０

時
じ

～４時
じ

は試合
し あ い

をせず、早朝
そうちょう

と夕方
ゆうがた

に試合
し あ い

を行う」などの意見
い け ん

が出
で

ているようで

す。また、逆
ぎゃく

に「このまま例年
れいねん

通
どお

り開
かい

催
さい

すべき」「何十年
なんじゅうねん

も行
おこな

ってきているので、

今
いま

さら変更
へんこう

は難
むずか

しいだろう」「学校側
がっこうがわ

が十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

すれば大丈夫
だいじょうぶ

だろう」「練習
れんしゅう

を

積
つ

んだ球児
きゅうじ

たちは暑
あつ

さに順応
じゅんのう

できるはず」という意見
い け ん

もあるようです。さらに、

「甲子園
こうしえん

を開
かい

催
さい

すべきでない」「酷暑
こくしょ

の中
なか

、運動
うんどう

することの危険
き け ん

は極
きわ

めて高
たか

く、死
し

亡
ぼう

者
しゃ

が出
で

てからでは遅
おそ

い。大会
たいかい

の開催
かいさい

自体
じ た い

を考
かんが

え直
なお

す必要
ひつよう

がある」「あまりにも気温
き お ん

が高
たか

すぎる。もはや個々
こ こ

の対策
たいさく

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

げるものではない」「応援
おうえん

する学生
がくせい

、

観客
かんきゃく

、スタッフも心配
しんぱい

」との意見
い け ん

が出
で

たそうです。 

 夏
なつ

の運動
うんどう

は危険
き け ん

が高
たか

く、学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

などでも今年
こ と し

は中止
ちゅうし

や、朝
あさ

早
はや

くから練習
れんしゅう

を

し、早
はや

めに部活動
ぶかつどう

を切
き

り上
あ

げるなどの措置
そ ち

がとられています。 

 また、夏
なつ

は運動
うんどう

をしていなくても十分
じゅうぶん

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

がありますので、

喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

をとる、また適度
て き ど

な塩分
えんぶん

をとるなどして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよ

う十分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

をはらってください。         

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほ う ち

せずに、ゴミ箱
ばこ

に入
い

れるな

どして片付
か た づ

けにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

おにぎりはかならずその日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい。 

受
う

け取
と

るのは、１人
ひ と り

１個
１ こ

でお願
ねが

いいたします。 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 連絡先
れ ん ら く さ き

： 080-7795-8535 


